"*" DATERO

TERO = Erityisryhmien TVT-keskus

SOMAT- Tillgangliga
laromedel och larmiljoer
for alla studerande

Lararens guide for planering och skapande av
tillgangliga laromedel och undervisning




Sida | 1

Forord

Syftet med SOMAT-guiden ar att vagleda larare i att producera tillgangligt laromaterial. Tillgangliga
laromedel innebér att varje studerande kan dra likvardig nytta av de laromedel som anvands i skolan samt
dess larmiljoer, oberoende av sina individuella sarskilda behov. Tillgangligt material ar tydligt, logiskt och
lattlast. De som sarskilt gynnas ar studerande med dyslexi och inldrningssvarigheter.

Syftet med denna guide ar att fordjupa ldsarens forstaelse for tillgénglig undervisning och sarskilt for
produktion av tillgdngliga texter med stod av den senaste forskningsbaserade kunskapen. Guiden ger en
fordjupad introduktion till tillgdnglighet och dess olika dimensionersamt bidrar till en djupare forstaelse for
studenters olika forutsattningar och behov. | guiden behandlas planering av undervisning med hansyn till
olika behov, undervisningsmetoder och anvandning av olika digitala verktyg samt produktion av larares
egna material (text-, bild-, video- och ljudfiler). Guiden fordjupar sig dven i anviandningen av digitala las-
och larstdd som en del av undervisning och larande samt i olika enheters tillganglighets- och
anvandarvanlighetsfunktioner.

Guiden bestar av tre teman: 1. Vad ar tillgdnglighet. Detta tema introducerar begreppet tillganglighet och
presenterar olika perspektiv pa tillgédnglighet samt dess lagstiftning. 2. Hur gér man olika typer av
information tillganglig, vilket behandlar hur presentationer och dokument kan goras tillgangliga, inklusive
texter, bilder, videor och ljudmaterial. 3. En tillgdnglig larmiljé och digitala verktyg, vilket gar genom hur
anvandningen av digitala larmiljéer kan goras tillganglig samt vilka digitala verktyg som finns for att stodja
studier och hur de anvands. Temat behandlar dven tillganglig undervisning och anvandningen av
kompensatoriska lds- och larstod i skolan, bland annat anvandning av iPad som lashjdlpmedel samt
datorprogram och mobilapplikationer som stdderlasning och skrivning, inklusive skarmlasare och talsyntes.

Denna guide ar ett av resultaten fran projekten SOMAT — Tillgdngliga laromedel och larmiljder for alla
elever, vars huvudsakliga mal ar att framja produktionen av tillgédngliga laromedelsamt 6ka medvetenheten
om tillgangen till och anvandningen av las- och larstod i skolor, sa att varje elev— oberoende av individuella
forutsattningar— pa lika villkor kan dra nyttaav de enheter, programvaror, applikationer och gemensamma
laromedel som anvands i studier och som stédjer larandet.

Guiden har producerats av Datero rf och projektet har finansierats av Utbildningsstyrelsen.
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1 Tema: Vad ar tillganglighet

Tema 1introducerar amnet tillgénglighet och beskriver tillgédnglighet fran olika perspektiv samt dess
lagstiftning. Efter att du har studeratinnehalleti dennadel vet du vad som avses med tillganglighet, sarskilt
i en larandekontext, och vilka olika perspektiv som finns kopplade till temat.

Tema 1 behandlar det féljande:

e Vad artillganglighet

e Vemdrar nytta av tillganglighet
e lagstiftning om tillganglighet

e Kognitiv tillgdnglighet

Tillganglighet

Tillgdnglighet innebar att manniskor, oberoende avsinaindividuella egenskaper och férmagor, kananvénda
exempelvis laromaterial, tekniska enheter och informationssystem for att uppna ett visst mal i en given
kontext. God tillganglighet avspeglas i hur manniskors olika forutsattningar har beaktats, sdsom for syn,
horsel, tal, kognition, sprak och larande samt fysiska och neurologiska begransningar — eller snarare
individuella variationer. Tillganglighet handlar dirmed om att framja likabehandling och jamlika
mojligheter. Det dr ocksa viktigt att komma ihag att motsatsen till likabehandling ar diskriminering, vilket ar
forbjudet enligt lag.

Forenklat innebar tillgidnglighet flexibilitet. Om en person till exempel har svarigheter att ldsa en text pa
grund av nedsatt syn eller Ids- och skrivsvarigheter, ska hen ges majlighet att lyssna pa texten. Om en
person daremot inte kan eller har mojlighet att lyssna, ska hen kunna ta del av samma information genom
att lasa (exempelvis genom undertexter i en video). Darfor ar det viktigt att det material vi producerar (till
exempel ett textdokument) motsvarar ldsarens behov genom att fraimja forstaelsen av texten, och att
samtidigt utforma det s att innehallet fungerar smidigt dven nar det aterges som tal.

Tidigare har man anvant betydelsen tillgdnglighet for att beskriva en fysisk tillgdnglighet. Numera kopplas
detta framst till utformningen av fysiska miljoer och utrymmen sa att alla medborgare smidigt kan delta i
arbete, fritidsaktiviteter, kultur och studier. Fysisk tillgdnglighet innebér sdledes att miljder, tjdnster och
utbud fungerar, sarskilt nar det ar frdgan om personer med funktionsbegréansningar, till exempel att kunna
tasig in i byggnader med rullstol.

Idag forvaxlas begreppettiligdnglighet dvenihop med begreppet “finns att tiligd”. Till exempel om en tjanst
erbjuds 24 timmar om dygnet kan man inte nédvandigtvis tala om tillganglighet, utan snarare att den ar
enkel att fa tag pa. Pa engelska har termerna etablerats enligt foljande: fysisk tillagnlighet: barrier-free,
tillganglighet: accessibility, tillganglig (att fa tag pa): availability

Tillganglighet kan grovt delas in i tva delomraden: 1. fysisk tillganglighet och 2. informationstillgdnglighet.
Av dessa tva omraden fokuserar denna guide framst pa vad informationstillgénglighet innebéar, men innan
detta forklaras kort fysisk tillganglighet. Med fysisk tillgdnglighet avses i sin enklaste form att en enhet ar
utformad sa att den kan anvandas rent fysiskt. Detinnebarexempelvis att enhetens knappar (aven virtuella
knappar) har ar tillrackligt stora for att kunna anvandas.
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Vad ar informationstillganglighet
Tillgdnglighetens underkategorier kan delas in enligt féljande:

o Webbtillganglighet
o Informationstillganglighet
o  Kognitiv tillganglighet

Tillgdnglighet innebér ocksa att alla manniskor kan anvanda
webbplatser med normala enheter, sdsom datorer, surfplattor
och smarttelefoner, samt med hjalpmedelsteknik som kopplas till
dessa.

Ett exempel: studerandefarilaxa att soka information pa Google
och skapa en kort presentationsvideo eller PowerPoint-
presentation om ett sarskilt amne och ladda upp presentationeni
skolans Microsoft 365 OneDrive-molntjanst. Ur ett webbtillganglighetsperspektiv bor man da sakerstalla
foljande:

e Har alla verkligen tillgang till en lamplig enhet hemma for att genomfoéra uppgiften?

e Har alla internetuppkoppling hemma och ar den tillrackligt snabb? Om inte, kan vi krava att den
studerande skulle ga till en plats dar internet finns, till exempel ett bibliotek, och finns da de
nédvandiga programmen pa den tillgangliga enheten?

e Har de olika momenten i uppgiften larts ut, eller férutsatter vi att studerande redan kan dem?

Webbtillginglighet omfattar allt innehall som férmedlas via webben och som kan visas pa datorer,
surfplattor samt smarttelefoner. En valkand riktlinje och standard for att skapa tillgangligt webbinnehall ar
WCAG-riktlinjerna (Web Content Accessibility Guidelines), vars mal ar att gora webbinnehall littare att
uppfatta, hantera, forsta och anvanda pa ett tillforlitligt satt.

Informationstillganglighet innebar att information erbjuds i en form som gor att alla anvdandare och
larande har mojlighet att fa tillgang till informationen pa lika villkor som andra. Information kan
presenteras i olika format sasom text, bilder, ljudmaterial eller video. Informationen kan distribueras eller
inforskaffas till exempel som elektroniska dokument, webbkallor, videor, ljudfiler eller tryckt material. Det
ar dock viktigt att komma ihag att det ibland inte racker att enbart erbjuda tillgédnglig inf ormation. Manga
anvandare och larande som behover sarskilt stod behéver ocksa hjalpmedelsteknik, sasom skdrmlasare
eller talsyntes, foratt kunnata del av informationen. Manga studier havdar dock att tillganglighet i grunden
beskriver en situation dar anvandaren helt enkelt kan anvanda ett system.

| ettundervisningskontext drdet framsta malet med tillganglighet att varje studerande, oberoende av sina
individuella forutsattningar, ska kunna dra lika stor nytta av laromedel, enheter, programvara,
applikationeroch andra resurser som anvands i studierna. Tillgdnglighet syftar saledes till att sdkerstélla att
alla har jamlik tillgang till informationskallor.

Det blir lattare om vi tanker pa planering och produktion av material stegvis:

- Forst stravar vi efter att alla 6verhuvudtaget ska kunna anvanda materialet.
- Darefter kan vi utveckla materialet sa att det blir exempelvis enklare eller effektivare att anvanda.
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- Slutligen kanvi fundera pa hur vara produkter kan goras dnnu trevligare, mer intressanta eller mer

engagerande.

Vem drar nytta av tillganglighet

Nar man studerar tillgénglighet finns det olika angreppssatt. De flesta studier inkluderar och fokuserar pa

en viss malgrupp, till exempel personer med synnedsattning,
som ofta paverkas mest av bristande tillganglighet. Det ar
darfor mycket svart, eller vissa skulle saga nastan omojligt, att
tillgodose behoven for alla malgrupperien enda losning. Men
nar vi utformar I6sningar for ens behov, underlattar vi dven for
andra. Se Microsofts Inclusive Design bild. Har ser viexempel
hur nar vi planerar material for personer med permanenta
funktionsbegransningar gynnas dven personer med tillfalliga
begransningar eller personer som paverkas av stérande
miljofaktorer.

Eftersom tillgdnglighetens principer handlar om att gora saker
lattare att uppfatta, forsta, hantera och funktionera, kan man
saga att tillganglighet gynnar alla manniskor.

Varldshalsoorganisationen (WHO) har dock konstaterat att
cirka 15 % av varldens befolkning inte kan ta del av information
om den inte gors tillgadnglig. Lindrigare eller svarare sprakliga
svarigheter forekommer lika ofta i alla dldersgrupper: omkring
5-20 % av varje aldersgrupp.

e Over 80 miljoner av Europas medborgare har ndgon
form av funktionsbegransning.

e Globalt har cirka 15% (6ver en miljard manniskor) av
varldens befolkning nagon slags funktionsbegransning.

Permanent Temporary Situational

Touch

=3
15D
Sy

One arm Arm injury New parent
See % 5
Blind Cataract Distracted driver
Hear
% @ ’)) ((l
Deaf Ear infection Bartender
Speak
™ I
Bild 1. Microsoft Inclusive Design
Toolkit
Non-verbal Laryngitis Heavy accent

e Globalt har cirka 15—-20% av méanniskor ndgon form av inlarningssvarighet, varav 70—80 % har las-

och skrivsvarigheter (dyslexi).

e Dyslexieller Ias- och skrivsvarigheter forekommer hos cirka 6-10 % i alla aldersgrupper.

e Bland studerande inom yrkesutbildning har cirka 15-30 % dyslexi.

Lagstiftning om tillganglighet

| Finland ar den centrala lagstiftningen om tillgdnglighet lagen om tillhandahallande av digitala tjanster
(306/2019), som tradde i kraft den 1.4.2019. Syftet med lagen &r att framja tillgdngen till digitala tjanster,
deras kvalitet och datasidkerhet samt innehallets tillganglighet, och darigenom forbéattra allas maojligheter

att jamstallt anvanda digitala tjanster.

Lagen bereddes utifran Europaparlamentets och radets tillganglighetsdirektiv om natsidor och
mobilapplikationer fér organ inom den offentliga sektorn EU 2016/2102.
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Hur uppstod lagstiftningen om tillganglighet?

e World Wide Web Consortium (W3C) ar ett konsortium som utvecklar och skapar internationella
internetstandarder. W3C:s arbetsgrupp Web Accessibility Initiative (WAI) utvecklade riktlinjernafor
tillgangligt webbinnehall, Web Content Accessibility Guidelines (WCAG) version 1.0 ar 1999. En ny
version 2.0 publicerades 2008 och har uppdaterats 2018 till version 2.1.

e Den europeiska tillganglighetsstandarden EN 301 549 v2.1.2 (2018-08) ar EU:s egna
tillganglighetskriterier for produkteroch tjanster. Standarden baseras pa den mellersta nivan av de
tre nivaerna i WCAG 2.1-riktlinjerna (AA-nivan).

e EU-direktivet bereddes med stdd av EU-standarden.

e lagen om erbjudandet av digitala tjanster bereddes ur EU-direktivet.

Att tanka utifran funktionsformagor

Nar vi funderar pa hur viska borja producera tillgédngligt material ar ett satt att tdnka utifran
funktionsférmagor. Med andra ord, nar jag skapar nagot reflekterar jag 6ver vilka grundlaggande
funktionsférmagorjag forutsatter hos mottagaren av informationen. Med hjalp av bilden éver manniskans
funktionsférmagor kan vi fa en 6verblick 6ver olika aspekter av manskliga funktioner.

Funktionsformaga kan delas in i féljande dimensioner: fysisk, psykisk, social och kognitiv. Den fysiska
dimensionen omfattar bland annat muskelstyrka, kontroll 6ver extremiteter och rorelser, centrala
nervsystemets funktion samt syn och horsel. Den psykiska dimensionen omfattar kansloliv, férmaga att ta
emotoch bearbetainformation, férmaga att uppleva och skapa uppfattningar samtformaga att planera sitt
liv. Den sociala dimensionen handlar om interaktion och fungerande i en social milj6. Den kognitiva
dimensionen omfattar informationens mottagande, bearbetning, lagring och anvandning. Delomraden
inkluderar férmagan att minnas, lara sig, koncentrerasig, uppratthalla uppmarksamhet, uppfatta helheter,
orientera sig, bearbeta information, 16sa problem, styra sitt handlande samt spraklig formaga.

Det ar dock mycket svart att ta hansyn till alla mojliga méanskliga funktionsférmagor i en och samma
I6sning, och darfor kan vi fokusera pa vissa grundlaggande aspekter. Samspelet mellan manniska och dator
innefattar i regel tre grundprocesser: 1. observation, 2. kognition och 3. handling

| praktiken kraver utférandet av en uppgift flera olika funktionsformagor. Ett enkelt exempel ar nar
anvandaren ombeds svara “ja” eller “nej” i ett dialogfonster pa en datorskdrm. Uppgiften kraver forst att
anvandaren kan uppfatta fragan genomsyn eller horsel. Darefter behdver anvandaren kdnnaigen och ldsa
orden, forsta deras betydelse, bedéma skillnaderna mellan alternativen och forsta deras konsekvenser.
Slutligen kravs en fysisk handling, till exempel att klicka med musen for att gora ett val. Grovt forenklat ar
det de vanligaste manskliga férmagorna, det vill sdga synformaga, horselformaga, kognitiva formagor samt
formagor kopplade till fysisk handling, som bor beaktas vid produktion av tillgangligt material. Efter bild 2

behandlas kognitiv tillgédnglighet meringaende.
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Funktionsférmagans dimensioner; Férmagor (bland annat): Delomraden:
muskelstyrka,
kontroll av extremiteter och
Fysisk — rorelser,
centrala nervsystems funktion,
syn och horsel -
— Minne
kansloliv, Inldrning
) mottagande och bearbetning, Koncentration
Psykisk = att uppleva och
skapa uppfattningar, Uppmarksamhet
lanering av sitt li .
P INg av sittfiv Observation
—
Social {:tnteraktic;ne.r, — Orientering
ngerande i social miljé .
ung sod " Bearbetning
informationens Problemlésning
mottagande, )
Kognitiv bearbetning, Styra handlingar
lagring, Spraklig formaga
anvandning —

Bild 2. Kognitiva funktionsférmdgors delomrdden (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, ICF-luokitukset)

Kognitiv tillganglighet

Kognition ar manniskans mentala formaga att bearbeta information. Processen omfattar att ta emot
information, tanka, minnas, forsta orsaker och att fatta beslut.

@ o v ©

1. Mottagande 2. Hantering 3. Minneslagring 4. Anvandning
Bild 3. Sdrskilda fdrdigheter, hur vi hanterar information som process (THL)

Manniskor kan ha olika satt och vanor for att bearbeta information och den kognitiva férmagan varierar
ofta mycket mellan individer. Det finns saledes stora kognitiva variationer, vilket innebar att manniskor
fungerar pa olika satt och att deras sattatt handskas med saker ofta avviker fran andras. Aven den tidigare
namndaordningsféljden i informationsbearbetningen kan avvika fran det normala. Darfér talar man hellre
om kognitiva variationer an om hinder eller begransningar. Trots detta, upplever personer med kognitiva
variationer ofta svarigheter inom nagot av féljande omraden: konceptuering, organisering av information,
att forsta orsak—verkan-samband, att minnas, att ldsa mellan raderna, det vill sdga att tolka antydningar,
underforstadd information och facksprak, samt att forsta siffror och symboler.

Kognitiva variationer kan férsvara interaktionen med ett objekt. Objektet kan till exempel vara en
webbplats, ett anvandargranssnitt, en PDF-handledning, en e-bok, en guide eller vilket
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informationsbarande material som helst som en person interagerar med. Ett anvandargranssnitt som
utformas med hansyn till kognitiv tillganglighet gor det mojligt for fler manniskor att anvanda det. Bland
dem som gynnas finns dven aldringar, barn, personer med inlarningssvarigheter, personer som har ett
annat modersmal osv.

Observation Igenkdnning Ténkande Resonemang Minne Inldrning

Bild 4. Informationens kognitiva inlérningsprocess

Vanliga hinder pa webbplatser som personer i olika malgrupper moter

Malgrupperkan till exempeldelasini foljande grupper baserat pa funktionsférmaga: syn, horsel, kognition
och rérelseférmaga. Anvandningshinder uppstar paolika delar av en webbplats, till exempelinavigationen,
strukturen, innehallet, inmatningssatten (tillexempel anviandning av tangentbord eller mus) eller hur
informationen presenteras, sasom genom ljud eller visuella signaler.

Navigationen innebar ofta utmaningar for personer med synrelaterade begransningar. Darfor bor
navigationen vara flexibel och tydlig. Den bor:

- varalinjar, men mojliggora avvikelser,

- innehalla en funktion som gor det majligt att hoppa 6ver hela navigationsmenyn,
- varaanpassningsbar,

- Oppna lankar med tydliga och meningsfulla lanktexter.

Strukturen bor vara bekant, darelementen ar placerade pa ett konsekvent satt och deras funktioner tydligt
beskrivna. Hur innehallet presenteras paverkar interaktionen sarskilt for personer med syn-, hérsel- eller
kognitionsrelaterade begransningar.

Innehallet bor:

- varaflexibelt,

- mojliggora att visuella element kan tas bort,

- presentera det viktigaste forst,

- aterge visuellt innehall dven i textform,

- vara latt att forst3,

- anvanda vardagligt sprak,

- varakonsekvent,

- varalatt att komma ihag,

- varauppdelatistegeller forsett med instruktioner, om det innehaller uppgifter.

Inmatningssatt och hur information presenteras bor ta hansyn till exempelvis hur latt det ar att traffa ett
objekt med muspekaren, vilket kan stodjas genom tillrackligt stora klickytor, luftig layout eller hjalpmedel
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som forbattrar markorens precision. Information bor ocksa erbjudas i alternativa format, till exempel text
som kan fas i ljud och videor som kan fas i textform (undertexter).



Sida | 11

2 TEMA: Hur gor man olika typer av information
tillgangliga

| tema 2 behandlas det hur olika typer av information kan bearbetas, sdsom material producerade i
formaten text-, bild-, video- och ljud, for att de ska bli mest tillgangliga.

Anvisningarna i denna del har i huvudsak sammanstéllts fran olika tillgdnglighetsheuristiker, WCAG 2.1,
ICT4IAL och riktlinjer for lattlast sprak. Nagra tillagg har gjorts baserat pa erfarenheter fran Dateros
verksamhet. Riktlinjerna for textbaserat innehall har hamtats fran Makipaa & Isohellas (2019)
undersdkning: Tekstimuotoisen verkkosisallon saavutettavuus (Oversatt: Tillginglighet i textbaserat
webbinnehall). Dessa riktlinjer, det vill sdga heuristikerna, sammanstaller faktorer som gor textinnehall
|attare att 6verskada, lasa och forsta.

Tema 2 behandlar foljande omraden:

o tillgdngligt innehall och tillgdngliga texter,

o textformatering (6verskadlighet),

e textens tekniska struktur (ldsbarhet),

e textensinnehall (begriplighet),

o tillganglighetsheuristiker for textbaserat webbinnehall,
tillgangliga bilder,

e alternativ text for bilder,

e bildernas och texternas fargsattning,

o tillgangliga diagram,

o tillgangliga tabeller, produktion av tillgdangliga videor,

e skapande och anvandning av ljudfiler, pdf-dokument och utskrifter

Tekstin muotoilu

P Stlmililtavyy Luettavuus "y e L~ Ymmérrettivyys

\
et VErkontrast S~ Iekstin tekninen rakenne Tekstin sisdld # Avaimsanat

” L L Arsuany
N \ ~
iy \ | \ / // N
_ g \ Tekstikertat \ Kuvaileva / / o R
Footit =~ \, ™ 1 y \
Tehsti v Suinkeertnines Lybhemtesden §
/ valistys Leipaechsts Oesik kotasot ! .k_h‘ A romyy
Kirasink oko fruse (H1-He avaaminen
' ftien | chstlapp
Tuki Kiehimadnty (Paragraph 1 uk
4 4
\ /7 N
N e Selkokicli | Sekokiclen ./~

........

Bild 5. Visuell framstéllning av tillgénglighetsfaktorer som paverkar textbaserat webbinnehall
(Mé&kipéaé & Isohella 2019)
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Tillgangligt innehall och texter

| digitala tjanster har texter och sprakliga element stort ansvar for att formedl|a betydelser. Trots den
O0kande mangden audiovisuellt innehall &r en betydande del av webbinnehall fortfarande textbaserat. De
foljande heuristiker som presenteras dravsedda att anvdandas manuellt: 1. Som ettverktyg for att utvardera
textbaserat innehall, 2. Nar befintligt textinnehall ska redigeras och 3. Vid produktion av nytt textbaserat
innehall .

Heuristikpunkterna 1.—7. handlar om textformatering, punkterna 8.—10. om textens struktur, och
punkterna 11.—15. om textens innehall.

Textformatering (Overskadlighet)

Att formatera text underlattar for lasaren att dverskada en text. God dverskadlighet gor att Iasaren
lattare kan identifiera olika element och sektioner, vilket &ven underlattar forstaelsen av texten.

Riktlinjer och saker att ta i beaktande:

1. Betona viktiga delar verbalt. Du kan aven anvanda fetstil eller farger, men anvind inte fetstil
enbart for att markera rubriker.

e Lasaren kan dven endast lyssna pa texten, och da mérks varken fetstil eller farg.

e Detta gynnarpersonermed begransat fargseende, personer som anvander skarmlasare och
personer som har svart att tolka textfargers signaler eller budskap.

2. Anvind teckenstorlek 18pt i text och 22pt—26pt i rubriker, beroende pa rubrikniva.

e Storre teckenstorlek forbattrar lasbarheten pa skarm

e Detta gynnar sarskilt personer med dyslexi.

3. Foredra typsnitt utan dndelser sdisom Verdana och Arial.

e Ett typsnitt utan andelser ar enkel och jamn, vilket gor den tydlig och lattlast pa skarm.
Verdanaar mycket anvand pa webben och allmént uppskattad. Arial ar nagot snabbare att
lasa.

e Detta gynnar sarskilt personer med dyslexi.

4. Nardu listar saker, anvand punktlistor eller nummer, forsok att undvika flernivalistor.

e Genom att lista och numrera viktiga saker férenklas innehallséversikten. Flernivalistor kan
se roriga ut.

e Detta gynnar sarskilt personer med dyslexi.

5. Gor texten luftig. Ange generdsa radavstand och mellanrum mellan stycken.

e Lasbarhetenforbattras med ettradavstand pa 1,5 och dubbelt mellan stycken iforhallande
till teckenstorleken

e Detta forbattrar lasbarheten generellt.

6. Vansterjustera texten.

e Endast vansterjusterad text har tydliga radslut, vilket gér det enklare att flytta fran en rad
till en annan

e Underlattar for lasaren att flytta fran rad till rad i allmanhet

7. Tank pa kontrasten mellan text och bakgrund.
e FOr battre lasbarhet kan ljusa nyanser av varma farger anvandas som bakgrund.
e Detta gynnar sarskilt personer med dyslexi.
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Textens tekniska struktur (Lasbarhet)

Anvand "stilar" (i Word) for att formateratexten. Separerarubriker och brodtext och ordna rubriker i logisk
ordning (Rubrik 1, underrubrik 1.1 osv.). Anvandning av stilar hjalper atskilja rubriker och brodtext fran
varandra och goér dem lattare att hitta, och underlattar innehallsforteckning samt skdarmlasares funktion.

8. Anviand rubriknivaer (H1, H2 osv.) konsekvent och undvik djupa underrubriknivaer, exempelvis
1.1.1.1 osv.
e Anvéand inte rubriknivaer bara for att gora texten storre. Rubriknivaer ska visa rubrikstruktur.
Detta ar viktigt for anvandare av skdarmlasare.
e Detta gynnar personer med kognitiva funktionsnedsattningar, begransad minnesférmaga,
synnedsattning, rorelsehinder samt de som navigerar med hjalp av ljud.
9. Omdu lagger till en bild med information, beskriv budskapet i texten. Da far anvandare av
skdarmlasare samma information.
e Omduinte kan beskriva bilden i texten, kan du skriva en alt-text pa cirka 100 tecken (i bildens
egenskaper). Alt-text visas istallet for bilden om bilden av nagon anledning inte kan visas.
e Detta gynnar personer som har svart att ta emot visuell information eller tolka bildens
betydelse eller budskap, eller punktskriftsanvandare.
10. Atskilj lIankar med bl farg och understrykning och ge linken ett tydligt och beskrivande namn.
¢ Namnge lanken efter dess funktion (t.ex. "ga till kalendern"). Pa sa satt berdttar namnet vart
lanken leder.
o Underlattar for alla att identifiera klickbara lankar.

Textens innehall (Begriplighet)

N&r man producerar text dr det en bra idé att anvanda ett sa enkelt sprak som majligt, som ar lampligt for
presentationen. For att fortydliga texten ar det bra att stoda sig pa principerna for lattlast sprak. Nar man

borjar en text dr det en bra idé att ge lasaren en kort introduktion till vad texten kommer att innehalla. Pa
sa vis blir det lattare att betrakta storre textvolymeroch diarmed enklare forlasaren att ta emot kommande
information.

Det ar bra att forklara de forkortningar som anvands i texten atminstone forsta gangen de anvands och att
forklara nya termer. Satsstrukturen bor vara kort och koncis. Helst inte mer an 15-20 ord. Det @r en bra idé
att anvanda principerja for lattlast sprak som ett hjdlpmedel i presentationer.

Testa att lyssna pa din text och instruktionerna, da marker du om den flyter eller innehaller fel.

11. Anvind klart och enkelt sprak
e Anvand bekanta, vardagliga ord. Undvik facktermer om majligt.
e Gynnar personer som har svart att férsta och tolka skriven text.
12. Oppna eller forklara forkortningar forsta gangen.
e Forkortningar och akronymer (t.ex. Kela) ska anges isin helhet i texten. Undantag ar
etablerade forkortningar som kanske inte ens kdnns igen nar de skrivs ut i sin helhet (t.ex.
DVD).
e Gynnar personer som har svart att tolka ord och samband (avkodning), personer med
begransad minnesféormaga samt skarmlasaranvandare.
13. Presentera den viktigaste informationen forst. Om texten dr lang, lagg till en kort
sammanfattning i bérjan av sidan.



Sida | 14

e Nardetviktigaste kommerforst eller detfinns en sammanfattning i borjan av texten ar det
|ttare att forsta sidans innehall.
e Underlattar forstaelsen av innehallet i allmanhet.
14. Féredra korta meningar och undvik komplexa satsstrukturer.
e Korta meningar hjdlper lasaren att forsta innehallet. Uttryck en viktig podngien mening.

e Underlattar forstaelsen av innehallet i allmanhet.
15. Om texten riktas till Idsaren, anvdnd du-form.

e P3sasatt kdnner ldsaren att texten ar specifikt avsedd for dem.
e Okarden dvergripande begripligheten.

Till nast foljer ett kort exempel pa hur en text kan formges strukturellt och innehallsmassigt for att bli
lattare att forsta och overblicka. | exempelbilden till hdger (bild x) visas en ursprunglig text som har
formaterats enligt heuristikerna. Vid formateringen har féljande aspekter beaktats:

e Rubriker

e Introduktion

e Underrubriker
e Bakgrundsfarg

Utover detta kan man dven fundera pa hur sjilva innehallet kan goras mer lattforstaeligt eller hur
information som listas kan presenteras pa ett tydligare satt osv.

1. Tiedon saavutettavuus

Tiedon la ja digitaalisella Tiedon  saavutettavuudella ja  digitaalisella

saavutettavuudella tarkoitetaan tietoa, jota tarjotaan
sellaisessa muodossa, ettd kaikilla kdyttijild ja oppijoilla
on piisy tietoon yhdenvertaisesti muiden kanssa.

1.1 Erilaiset tiedon muodot

Tiedon muoto voi olla tekstid, kuvaa, 33ni- tai
videoaineistoa. Tietoa voidaan jakaa tai toimittaa
esimerkiksi sdhkdisina asiakirjoina, verkkolahteind,
videoina, danitiedostoina ja painettuna materiaalina.
(European Agency for Special Needs and Inclusive
Education, 2015).

1.2 Saavutettavan tiedon hyddyt

Saavutettavuudesta hyotyvat kaikki kiyttajat yleisesti.
World Health Organization mainitsee, ett3 noin 15 %
maailman viestdstd el saavuta tietoa, ellei sitd tehda
saavutettavaksi. (Information for All Programme, Unesco,
2018).

saavutettavuudella tarkoitetaan tietoa, jota tarjotaan
sellaisessa muodossa, ettd kaikilla kayttajilla ja
oppijoilla on padsy tietoon yhdernvertaisesti muiden
kanssa. Tiedon muoto voi olla tekstid, kuvaa, dani- tai
videoaineistoa. Tietoa voidaan jakaa tai toimittaa
esimerkiksi sahkoisind asiakirjoina, verkkoldhteina,
videoina, danitiedostoina ja painettuna materiaalina,
(European Agency for Special Needs and Inclusive
Education, 2015). Saavutettavuudesta hydtyvit kaikki
kiyttajat yleisesti. World Health Organization
mainitsee, ettd noin 15 % maailman viestosta el
saavuta tietoa, ellel sita tehdd saavutettavaksi.
(Information for All Programme, Unesco, 2018)

DATERO

Bild 6. Exempel pd textens formatering.

Tillgangliga bilder

Vid tillgdnglig anvandning av bilder ar det bra att undvika bilder som inte férmedlar relevant information,
sasom landskapsbilder. Orelaterade bilder kan vilseleda lasaren eller stéra koncentrationen pa sjalva
innehallet. Bilder som forstarker eller stéder informationen hjalper ddremot lasaren att forsta innehallet



Sida | 15

béttre. | presentationer bér man dven undvika onddiga bakgrunder med manga bilder, former eller olika
farger. Sadana bakgrunder kan férsvara lasningen av texten.

Det ar ocksa viktigt att textinte sparas som en bild eller att en bild inte anvands i stallet for text. Se féljande
exempel (Obs! Gor inte sa har!):

e Detvanligaste felet: Man tar en skarmbild (screenshot) av text och infogar den i ett
presentationsdokument.

e GOrman sa kan personer som anvander skarmldsare inte lyssna pa texten i bilden.

e Det nast vanligaste felet: En bild anvands i stéllet for text, till exempel pilar eller andra symboler i
stallet for text.

e Informationen blir da otillganglig for personer som anvander skarmlasare.

Om du anvander hyperlankari bilder ska ldnkarna inte déljas enbart i bilden, utan visa dem tydligt at
ldsaren dven itextform. Pa sa satt kan man i princip anvanda lankarna dven nar dokumentet skrivs ut pa

papper.

Man boér ocksa komma ihag att tillgangliga bilder inte endast ar till for personer med synskada eller
personer med nedsatt syn. Det finns situationer dér hela texten avlyssnas med upplasningsprogram utan
att anvandaren tittar pa innehallet alls.

Alternativ text for bilder

Ange alternativ text for dina bilder (alternative-text = alt-text), dar du med text beskriver vad bilden
forestaller. Alt-text anvands endast om samma information inte redan framgar i texten. Kom ihag att alt-
texten bor vara en naturlig fortsattning pa innehallet i texten. Alternativ text ar det enda sattet att
formedla bildens information fér anvandare av skarmladsare eller om bilden av nagon anledning inte visas.

Nar du skriver alt-text ska du strava efter att formedla den centrala informationen och vad bilden avser att
visa. Undvik dock beskrivningar sasom ”“image of...” eller ”bild av...” nagonting. Om du anvander bilden
enbart som dekoration eller inte vill férmedla nagon information med den, kan du markera bilden som
dekorativ eller lamna alt-texten tom. Alt-text kan anges for alla element som inte ar text, sdsom bilder,
diagram, ljud och videor.

Bildernas och texternas fargsattning

WCAG AA-nivarekommenderar att kontrasten mellan text och bakgrund bor vara minst 4.5:1. Vad betyder
det har da? WCAG mater kontrasten mellan tva fargeriljushet eller klarhet. Kontrastvardet kan ligga
mellan 1:1 och 21:1: | praktiken betyder 1:1 exempelvis vit text pa vit bakgrund. 21:1 betyder exempelvis
svart text pa vit bakgrund.

Pa webbsidor kan farger i allmdnhet definieras pa tre olika satt. Till exempel kan fargen pa den har texten
uttryckas pa foéljande satt:

1. RGB(0, 175, 80) — RGB-vardet anger mangden rott (red), gront (green) och blatt (blue). Vardena kan
ligga mellan 0—255.

2. #00BO50 — HEX-fargkodens nummer bestar av siffror och bokstaver som representerar RGB-
kombinationer.
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3. HSL(147, 100, 69) — HSL-vardet anger fargton, mattnad och ljushet (hue, saturation, lightness). Vissa
bildbehandlingsprogram anvander termen HSB dar ljushet anges som brightness.
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Bild 7. Exempel pa fdrgdefinitioner.
Exempel pa nagra standardfarger i Microsoft Office och deras kontrast mot vit bakgrund:

e ROd(#FF0000) kontrast 4:1
e  Gron(#00B050) kontrast 2.86:1
e BI3(#0070C0) kontrast 5.14:1

Efter kontroll av kontrasten pa foregdende exempel uppfyller endast den bla fargen WCAG:s krav pa
tillrdcklig kontrast i forhallande till bakgrunden.

Mer information om farger och deras anvandning pa webbsidor hittas pa w3schools.com pa adressen
https://www.w3schools.com/css/css colors.asp.

Fargernas kontrast kan du kontrollera med WebAIM:s Color Contrast Checker
https://webaim.org/resources/contrastchecker/.

Om duinte kadnnertill HEX-koden foren farg som du valt eller vill nappa at dig fargen fran en webbsida, kan
du anvanda exempelvis Google Chromes Eye Dropper-tillagg.
https://chrome.google.com/webstore/detail/eye-dropper/hmdcmifkchdmnmnmheododdhjedfccka.

Har finns dnnu nagra grundregler vid farganvandning:

e Undvik att anvanda rétt, gront, gult och ljusa gra toner.

o Sakerstall tillracklig kontrast mellan text och bakgrundsbild.

e Kontrollera att bildkontrasten &r tillrdcklig ocksa for videokanonen.
o Undvik hyperlankar eller text som ar dolda bakom bilder.

e Tilldt att bilder kan andra storlek eller skalas.
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‘ God kontrast

‘ God kontrast ‘ God kontrast ‘ God kontrast

Bild 8. Exempel pd férgkontraster

Tillgangliga diagram
Nar man skapar tillgdngliga diagram, till exempel stapel-, cirkel- och linjediagram eller histogram, ar det

viktigt att komma ihag tva saker. Ordna diagrammets texter och grafer sa att diagrammet kan ldsas dven
utan farger. Ge diagrammet en alternativ text eller beskriv tabellens information dveniord.

2

700000 700000 Suomen suurimmat kaupungit
600000 600000
500000 500000 800000
400000 400000
300000 & Helsinki | | 300000  Helsinki 600000 —
iggggg = Eepoo o “ Espoo 400000 Asukasluku
0 Tampere 100003 _ Tampere | (500000 | | | L, o
Suomen Suomen
; ) 0 T T 1
suurimmat suurimmat Lo
kaupungit kaupungit Helsinki Espoo Tampere

Diagram 1. Dalig layout —
farger och information

Diagram 2. Diagrami
svartvitt utan tydlig layout —
fargnyanserna ar svara att
skilja at.

Diagram 3. Ett battre diagram — layouten

kraver inte att information kopplas

maste kopplas ihop. samman, och firgernahar ingen betydelse

for lasbarheten.

Tillgangliga tabeller

N&r man skapar tillgéngliga tabeller ar det viktigt att tanka pa layouten. Ett skarmldsarprogram laser
tabellen fran vanster till hoger och uppifran ner.

Tabell 1. Dalig tillganglighet
I N
Daggdjur NEJ JA NEJ
Antal ben 2 4 0
Skarmlasarprogrammet laser tabellen enligt féljande:
fagel, hund, orm, daggdjur, nej, ja, nej, antal ben, 2, 4,0

vilket gor tabellen svar att félja.
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Tabell 2. Battre tillganglighet

DJUR DAGGDJUR ANTAL BEN

FAGEL NEJ 2
HUND JA 4
ORM NEJ 0

Skadrmlasarprogrammet laser tabellen enligt foljande:
djur, daggdjur, antal ben, fagel, nej, 2, hund, ja, 4, orm, nej, 0

Observeraatttabeller sominnehaller stora méangderinformation kan i vissafall vara mycket utmanande att
lyssna pa, i dessa fall ar det viktigt att beskriva tabellens mest centrala information dven verbalt.

Se dven hur du lagger till alternativ text till en form, ett diagram eller ett annat objekt:

https://support.microsoft.com/sv-se/office/I%C3%A4gga-till-alternativtext-till-en-form-en-bild-ett-
diagram-smartart-grafik-eller-n%C3%A5got-annat-objekt-44989b2a-903c-4d9a-b742-6a75b451c669

Att skapa tillgangliga videor

Begreppet tillgdnglighet beskriver ett idealtillstand dar tjanster, system, produkter och material, sasom
videor, kan anvédndas av sa manga personer som mojligt oberoende av deras egenskaper eller formagor.
Foljande anvisningar innehaller grundldggande principer for att din video ska vara:

1. latt att uppfatta
2. |&att att forsta och dven
3. hanterbar samt funktionssaker

Huvudregelnvid skapande av tillgdngliga videor ar att lagga till textning i videon. Pa sa satt kan anvandaren
antingen lyssna och titta pa videon eller se videon genom att ldsa textningen, vilketinnebér att videon dven
kan sesutan ljud. Sdkerstallatt textningen och beskrivningen ar synkroniserade med videon och innehaller
exakt samma information som sags i videon.

| planeringen ar det viktigt att framja igenkanning snarare dn minnesbelastning. Material, element eller
texterbordelas upp och presenterasimindre delar sa att anvdandarens minne inte belastas for mycket. En
bra tumregel ar att manniskans arbetsminne kan lagra 5-9 saker at gangen.

F6rsok fanga anvandarens forsta uppméarksamhet:
Anvandarens férmedvetna bearbetning (preattentive processing) involverar att uppfatta farger, former,

lutningar, kurvaturer, kontrast med mera. Forst darefter riktas uppmarksamheten mot att forsta bilden
eller annat innehall.
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Sakerstall att ljudet i videon ar sa tydligt som mojligt. Om det dr mojligt bor talsparet erbjudas separat fran
andra ljud. Om ljudspareninte kan separeras, sdkerstéallatt andra ljud inte stor talet. Da detférekommertal
i videon ska 6vriga bakgrundsljud hallas laga.

Sakerstall att den text som visas och dess bakgrundsfarg har tillracklig kontrast. Tillrdcklig kontrast kan
exempelvis kontrolleras med WebAIM:s "Contrast Checker” pa adressen
https://webaim.org/resources/contrastchecker/

Foredraprogram som ar oberoende av en specifik plattform och anvand hellre en webbaserad videotjanst,
sasom Youtube. De vanligaste videotjansterna lampar sig for och fungerar pa de flesta enheter.

Anvand vanliga filformat for videon, sasom mp4. Pa sa satt sdkerstélls att videon kan spelas upp i de flesta
program och dven enkelt laddas ner till den egna datorn.

Ge videofilen en alternativ text. Alternativ text innebar en forklaring pa 1-2 meningar om vad videon
handlar om. Syftet ar inte att beskriva hela innehallet. Pa sa satt kan personer som anvander skdrmlasare
lattare uppfatta videon och fa en uppfattning om dess innehall.

Repetition: Nar du skapar en tillgdnglig video, beakta atminstone foljande:

* lIgenkanning

* Mangden presenterad information

* Ljudets tydlighet

*  Fargkontrast

e Textning

* Spraklig tydlighet

* logisk uppsattning avamnen

¢ Videoformat som fungerar pa alla enheter

Tillgangliga ljudfiler

e Ge lasaren mojlighet att lyssna pa samma information.

e Undvik automatisk uppspelning av video- eller ljudfiler.

e  Skriv en kort beskrivning av vad ljudfilen innehaller. Kom ocksa ihag att lagga till en alternativ
textbeskrivning for ljudfilen.

Strdva efter att styra anvandningen av ljudfilen, sa att uppspelningsprogrammet atminstone innehaller
foljande funktioner:

e enkelvolymjustering

e mojlighet att kontrollera uppspelningen dven med tangentbord (play, spola, paus, stopp)
moijlighet att lagga till bokmarken eller anteckningar i ljudfilen, sa att lyssningen enkelt kan
fortsatta nasta gang eller sa att viktiga delar kan markeras vid specifika tidpunkter

Celia ar ett statligt specialbibliotek som lanar ut ljudbdcker. Du kan lyssna pa dem pa din dator, surfplatta
eller smarttelefon. Celia Ianar ut skén- och facklitteratur i tillgédngligt format at alla som har svart att lasa
vanliga tryckta bocker. Sedan bdrjan av 2018 far anvandare av Celias material dven larobdcker gratis pa alla
utbildningsnivaer (fran grundskola till universitet).
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Mer information om Celias ljudbécker: www.celianet.fi

Tillgangliga PDF-filer och utskrifter

PDF-formatetbehaller innehallets utseende i alla operativsystem och utskrifter. PDF ar latt att distribuera.
Numera finns det dven skdrmlasare som kan lasa PDF-filer. Man bér dock komma ihag att PDF
ursprungligen utvecklades i bérjan av 1990-talet for utskriftsandamal, inte framst for presentation. PDF-
formatet blev anda mycket vanligt och det finns cirka 2,5 biljoner PDF-dokument pa internet. Problemet
med PDF ar att dven om vi gor ett dokument tekniskt tillgangligt i Microsoft Word, forsvinner ofta en stor
del av metadata nar filen konverteras till PDF-format. Dar ar da fragan, om hur personer som anvander
skarmlasare, till exempel personer med nedsatt syn eller inlarningssvarigheter, ska kunna lyssna pa PDF -
dokumentet pa ett smidigt satt.

For smidig upplasning behdver man bland annat:

Kontrollera ldsordningen (det vill sdga ange i vilken ordning skdarmlasaren laser dokumentet)
Sakerstadlla korrekta rubriker

Kontrollera att taggarna ar korrekta (bilder ar markerade som bilder osv.)

Lagga till alt-texter

Ange dokumentnamn och 6vriga metadata

e wnNE

Allmanna anvisningar for att skapa PDF-filer

Ange dokumentets sprak. Anvand tillgdnglighetskontrollen som finns i programmet du anvander (Word,
Adobe Acrobat Reader osv.). Anvand den senaste versionen av programmet nar du skapar PDF -filen,
eftersom den senaste versionen av programmet innehaller de me st uppdaterade
tillganglighetsfunktionerna. Forsdkra dig anda att dokumentet dven kan lasas med aldre versioner. Fyll i
dokumentets metadata sa att anvandare lattare kan hitta det pa internet. Ge dokumentet atminstone ett
namn och en titel. Kontrollera strukturens lasordning. Undvik horisontell rullning (hellre vertikal) och lagg
till alternativa beskrivningar for olika element.

PDF &r praktiskt nar filer delas allmant, men islutna miljéer, sasom Microsoft 365 dar dokumentlanken
delasendast med en viss grupp, kan filen dven delas som en Word-fil. D4 har lasaren mojlighet att anpassa
dokumentet efter egna behov eller anvanda lasvyn i Word Online.

Kontroll och korrigering av PDF-dokumentets tillganglighet

Ett ofta anvint verktyg dr Adobe Acrobat Pro/DC, som ar Adobes betalversion. Aven om verktyget ar
avgiftsbelagt ar det inte alltid Iatt att anvanda eller helt problemfritt. Ett annat verktyg ar det kostnadsfria
webblasarbaserade kontroll- och redigeringsprogrammet PAVE (PDF Accessibility Validation Engine),
utvecklat av ICT-Accessibility Lab vid Zurich University of Applied Science.

Du kan alltsa kontrollera och dven korrigera ett PDF-dokument sa att det blir tekniskt tillgangligt och lattare
att lasa med skdrmlasare med hjilp av PAVE-verktyget, som finns pa adressen:

http://pave-pdf.org/index.en.html
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Kuva 9. PAVE PDF-verktygets anvéndning (pave-pdf-org)

Utskrifter

Nagra saker att beakta nar filer skrivs ut pa papper:

e Anvand inte glansigt papper

e Erbjud alternativt dokumentet dven i elektroniskt format

e Ge anvandaren mojlighet att forstora dokumentets teckenstorlek fore utskrift

e  Skriv ut hyperlankarnas fullstandiga adresser i texten, till exempel som en lista i slutet av
dokumentet, du kan dven anvanda QR-kod. https://www.skapagrkod.se/
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3 TEMA: Tillganglig larmiljo och digitala verktyg for
larande

Tema 3 introducerar vad tillganglighet innebar i larmiljon samt vad som avses med kompensatoriska
hjalpmedel for dyslexi och digitala verktyg i allmanhet, och hur dessa kan anvandas i larandet.

| detta avsnitt behandlas:

e Variationerilarande,

o Tillganglig undervisning,
o ljudbocker och e-larmiljo,
o tillganglig anvandning

Vad menas med "tillganglig undervisning”

Huvudmalet &r att framja tillgangligheten till informations- och kommunikationsteknik i skolor sa att varje
studerande, oberoende av sina egna férutsattningar, kan dra likvardig nytta av de enheter, programvaror,
applikationer och laromedel som anvands i och stoder deras studier.

!

Vad ar variationer i larande?

Med den studerandes egna egenskaper, det vill sdga variationer i larande, avses manniskans olika satt och
metoder att uppfatta, bearbeta, minnas och anvanda information, jamfér med kognitiv tillganglighet.
Jamfor ocksa med den kognitiva processen for larande i Blooms taxonomi. Vid inlarningssvarigheter ar
personens hjarnfunktion organiserad pa ett sdtt som avviker fran det typiska.

Inldrningssvarigheter ar ofta arftliga. En person med inlarningssvarigheter har ett annorlunda satt att lara
sig, forsta och bearbeta information.

Inldrningssvarigheter kan uttrycka sig pa olika satt och i olika grad:

e sprakliga svarigheter, exempelvis lds- och skrivsvarigheter (dyslexi)
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e svarigheter med uppmarksamhet och koncentration, exempelvis ADHD, svarigheter med planering
och organisering

e svarigheter med matematik

e svarigheter med perception och motorik

e minnessvarigheter

Lagre nivans kunnande Hogre nivans kunnande
minne forstaelse anvandning analys utvardering skapande
kdnna igen tolka utféra atskilja kontrollera generera,
producera
aterkalla uttrycka tai bruk organisera kritisera
i minne planera
klassificera definiera,
tolka producera
sammanfatta

dra slutsatser
jamfora

forklara

Bild 10. Den kognitiva inldrningsprocessen

Dyslexins och inlarningssvarigheters paverkan pa den studerande
Typiska konsekvenser ar:

e undvikande av misslyckanden

e franvaro

e beteendestdrningar

e koncentrationssvarigheter

o tillbakadragande och undvikandebeteende
e samt motivationsproblem

Inlarningssvarigheter kan ocksa gora studierna tréttsamma och anstrangande om man standigt behover
arbeta utodver sin formaga.

Idéer om vad jag kan gora for att anpassa min undervisning och mitt
laromaterial for studerande med dyslexi och inlarningssvarigheter —
och samtidigt for alla studerande

Syftet med dessa idéer ar:
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1. Att 6ka medvetenhet och synligheten kring tillgdnglig information och undervisning, samt dess
betydelse for jamlika mojligheter till livslangt larande.

2. Attstdda undervisningen i anvandning, utveckling, testning och utvardering av tillganglig
information, samt for att vardera tillgangligheten i det material som redan anvands.

Bor undervisning och laromaterial anpassas med tanke pa studerande
med dyslexi och inlarningssvarigheter?

Det ar relativt latt forlararen att identifierastuderande med dyslexioch inlarningssvarigheter. Men vad gor
man sedan ndr man vet att en studerande har dyslexi/inldrningssvarigheter? For utbildningsinstitutioner
passar det i praktiken att problemet lokaliseras till den studerande snarare dn pa hur man ordnar
undervisningen. En diagnos av dyslexi/inlarningssvarigheter kan dock bli en livslang stampel for en del
studerande. Det &r kant att intelligens och dyslexi/inlarningssvarigheter ér separata fenomen. Till
dyslexi/inlarningssvarigheter kopplas dock latt forestallningar om att personer med sadana svarigheter inte
ar sarskilt intelligenta och att de misslyckas i skolan. Misslyckande betraktas da som nagot naturligt, ett
drag som anses hora till “sjukdomsbilden”. Sarskilda resurser (t.ex. projekt och tillhérande finansiering)
riktade till dessa studerande ar ofta svara att hitta, och sddana satsningar kan till och med uppfattas som
orattvisa: varfor satsa i dem som @nda inte klarar sig? Det vore béttre att anvdnda finansieringen till
studerande med "stérre férmaga att utvecklas”.

Men varfor stampla studerande med dyslexi/inldrningssvarigheter? Det dr mdjligt att flytta perspektivet
fran den studerande till undervisningen, och boérja tala om dem som olika typer av larande individer. Ett
undervisningssatt som passar olika studerande majliggér ett larande som fungerar for varje individ.
Utmaningen liggeri hur man skapar god praxis utan att sdnka skolansinlarningsmal eller universitetens och
hogskolornas akademiska standarder.

Nedan listas nagra personer som har diagnostiserats med specifik las- och skrivsvarighet, det vill sdga
dyslexi.

— Walt Disney

— StevenJobs

— Selma Lagerlof

— Leonardo da Vinci
— Pablo Picasso

— Graham Bell

— Thomas Alva Edison
— JohnF. Kennedy

— Albert Einstein

— John Lennon

— Kronprinsessan Victoria
— AlvarAalto

— Hijallis Harkimo

— Anthony Hopkins

— KiraKnightley

—  Osv.
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Skal till att anpassa undervisning och laromaterial

1.

2.

Den studerande far battre forutsattningar att klara av sina studier.

Den studerandes eget arbete och ansvarilarandet okar.

Den studerandes prestationer forbattras.

Aven andra studerande drar nytta av den anpassade undervisningen och liromaterialet.

Det ar jamlik behandling av studerande, vars motsats ar diskriminering. Man kan saledes siga att
det ar diskriminerande att inte anpassa undervisning och laromaterial.

Att anpassa undervisningen ar helt enkelt god praxis, som bdr géras och utnyttjas oavsett om det
finns personer med diagnostiserad dyslexi eller inlarningssvarigheter i gruppen eller inte.

Nar man arbetar pa detta satt behdver man nédvandigtvis inte diagnostiseras. Man undviker
stigmatisering, utpekande och forlust av sjalvfértroende.

Den studerandes deltagande Okar, inldarningsupplevelsen forbattras.

Centrala stodformer som bor erbjudas studerande med dyslexi och
inlarningssvarigheter

Identifiering, vilket dven innefattar las- och skrivprov, utlatanden, samt vagledning till fortsatta
undersokningar.

Individuell studievagledning och stod.

Gruppbaserad studiehandledning och stod.

Kontakt med tutor/handledare.

Att fraga efter och ta till vara den studerandes egna perspektiv pa larandet.

Stodtill denstuderandeiplanering och genomférande av examensarbeten och exempelvis att soka
finansiering.



Sida | 26

Handledningsinsatser, utbildning, workshoppar och riktlinjer som syftar till att utveckla
undervisningspersonalens kunskap om dyslexi samt deras formaga att ge stod och ageraiolika
typer av situationer.

En undervisning och utvardering som till formen ar latt att ta till sig och ar anpassad till den
studerande.

Mojlighet att anvanda personliga tekniska hjdlpmedel sdsom talsyntes, ljudbocker,
stavningskontroll, ordprediktion m.m.

Anvandning av ljudforstarkningssystem for att minska de svarigheter som orsakas av auditiva
perceptionssvarigheter.

Vad kan jag gora med tanke pa studerande med lassvarigheter

Anvand de heuristiker som presenterades tidigare som stod (se Tema 2). Dessa omfattade bland annat:

Anvand ett tydligt typsnitt sasom Arial, Verdana, Helvetica och minst storlek 12.

Om mojligt, placera texten glest pa sidan, 6ka radavstandet och gor spalten smalare. Kom ihag
korta rader och vansterjustering.

Forklara begrepp och ge en ordlista.

Anvand punktlistor eller karnlistor i stallet for sammanhangande textstycken.

Anvand varma bakgrundsfarger osv.

Dessutom:
1. Skriv aterkoppling pa uppgifter digitalt, inte fér hand.
2. Anvéand systematiskt farger/fargkoder nar du ger instruktioner och aterkoppling.
3. Erbjud mojlighet att anvanda skarmldsare som stod vid lasning av digitala texter och webbsidor.
4. Erbjud mojlighet att anvanda skanner och talsyntesprogram som stod vid ldsning av texter i

L oo No W,

pappersform.
Erbjud mojlighet att omvandla texter i pappersform till digitalt format.
Erbjud mojlighet att anvanda ljudbocker parallellit med tryckta bocker (Celia-biblioteket).
Anvand icke-textbaserat material sdsom ljudinspelningar eller videor nar det ar majligt.
Vagled den studerande attanvanda bibliotekariens hjalp och handledning vid informationssdkning .
Vagled den studerande i grunderna for textforstaelse, till exempel genom att tillsammans ga
igenom foljande fragor fore lasningen:

e Vadvilljag fa ut av denna text?

e Vilka fragor besvarar denna text eller detta avsnitt?

e Finns det ett inledande stycke i texten?

e Finns det ett sammandrag av texten?

e Finns det en omfattande innehallsférteckning?

e Artexten val formgiven/strukturerad?

e Finns det diagram i texten?

e Finns det mellanrubriker i texten?
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Vad kan jag gora med tanke pa studerande med skrivsvarigheter

1

10.

11

Erbjud mojlighet att fa presentationsmaterial, anteckningar eller en sammanfattning pa papper
redan fore undervisningen, sa att den studerande kan bekanta sig med materialet i forvag. Visa hur
hen kan gora egna tillaggsanteckningar under undervisningen.

Om du delar ut material pa papper, ldmna utrymme foér anteckningar i
foreldasningssammanfattningarna.

Forklara, upprepa och skriv upp nya termer. Ge en lista 6ver dem.
Ge eller presentera malen och tydliga beddmningsgrunder for innehallet i forvag.
Nar du ger skrivuppgifter, anvand entydiga rubriker.
Ge tillrackligt med tid for att kopiera fran tavlan (projektorn...).
Tala inte samtidigt som den studerande gor anteckningar.
En studerande med dyslexi eller inlarningssvarigheter har svart att samtidigt
* sepatavlan,
* hitta ratt stalle,
» flytta blicken till sina anteckningar,
* halla det som ska skrivas i minnet,

* goraanteckningar och
* samtidigt koncentrera sig pa att lyssna

Nar du bedomerarbeten, ge separat aterkoppling pa textens innehall och pa dess framstéllning, till
exempel stavning.

Erbjud mojlighet att anvdanda pennskanner for att géra anteckningar fran tryckt text.

Erbjud mojlighet att anvanda tekniska kompensatoriska skrivverktyg sdsom
textbehandlingsapparater, talsyntes, talande korrekturlasning, ordprediktion och stavningshjalp.

Vad kan jag gora i planeringen av kurser och prov

Det ar bra att komma ihag att ett prov i forsta hand ar ett inlarningstillfalle.

Ett prov behover inte vara en stel och skrammande ceremoni som bygger pa memorering och
atergivning.

Ett bra prov uppmuntrar till sjalvstandigt arbete och att uppfatta helheter, séka och finna kunskap
samt beddéma och tillampa den.

Ett bra prov lar denstuderande att erkdnnaoch ratta sina egna misstag och att utvarderasin insats.

| planeringen av kurser och prov kan man variera bedémningsmetoder, prestationssatt och
provformer (komihaggrundregeln fortillgénglighet: erbjud alternativ och flexibilitet). Nedan foljer
idéer pa format for prov- eller kompetensprov:

* Portfolior eller samlingsmappar med arbeten
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Egna presentationer / redovisningar
Videor
Ljudfiler (berattelser, horspel, inspelade svar i stallet for skriftliga svar)

Fritt skrivna artiklar, essder, materialbaserade prov (man far anvianda givet material eller
larobok under provet)

Luntlappsprov, dar den studerande skriver — eventuellt med handledning — en egen
minneslapp infor provet.

Att gora luntlappen hjalper med att analysera och identifiera det centrala innehallet, vilket
oftagor att den kanske inte ens behéver anvdndas. Detta minskar provstress och fungerar
bra exempelvis i fraimmande sprak i kombination med anvdndning av grammatikbok.

Grupprov — muntligt eller skriftligt
Muntligt prov
Experimentell hemuppgift eller undersdkning.

Distansprov eller prov i e-larmiljo (kan anvandas i sarskilda situationer nar larare eller
studerande inte ar i skolmiljo vid provtillfallet)

Kom ihag att vid prov och tentamina dven beakta:

Tillaggstid 10—15 min/timme.

Fragor pa ljudinspelning eller i annat ljudformat.
Mojlighet att spela in svar som ljud.

Anvandning av tillfallig sekreterare eller assistent.
Fragor utskrivna pa fargat papper.

Fragori stor font.

Tilldt anvandning av dator eller textbehandlingsapparat.
Tillat arbete i separat rum.

Erbjud eller tillat checklista eller rattskrivningslista.

Vad kan jag gora nar jag pratar och lyssnar

o Ge tydliga bedémningskriterier for presentationer och produktioner — oavsett i vilken form de éar.

e Uppmuntraanvandningav visuell kommunikation sdsom tecken, bilder och beskrivande diagram...

e Anviand elektronisk tavla nar det ar moijligt och lat undervisningsmaterialet sparas till den
studerande. Pa sa satt far hen mojlighet att repetera undervisningens forlopp steg for steg.

e Anvéandsystem forforstarkning avtal, helstsadana dar ljudkvaliteten kan justeras. Erfarenhet visar
att justerbara ljudsystem underlattar for manga studerande med dyslexi och inldarningssvarigheter.

Observeraatt minst 70 % av studerande med dyslexiellerinldarningssvarigheter har svarigheter med auditiv
sarskiljning. De hinner inte sarskilja och bearbeta allt du sager i normal talhastighet.

e Vartalmodig!
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e Forbered dig pa att upprepa instruktioner.
e Anvand forenklade, viagledande och dirigerande fragor.

e Uppmuntra anvandning av inspelningsutrustning for anteckningar: mojliggor video- eller
ljudinspelning som en variant for anteckningar. Ta hdnsyn till och underlatta detta nar sadana
inspelningsformer ar tillgangliga.

Vad kan jag gora vid hantering av siffror
1. Ge telefonnummer ”pa franskt satt” bade vid tal och skrift, t.ex. 06 73 83 401 (uttalas: noll sex,
sjuttio tre, attio tre, fyra hundra ett).
Kontrollera att siffrorna ar ratt skrivna och tydliga.
Ge langa nummer pa papper.

Anvand tekniska hjdlpmedel sdsom réknare och tillat den studerande att anvdnda dem.

vk W N

Konkretisera, dra ner matematiken pa jorden, anvand alla “knep och kndp” du kédnner till for att
forankra kunskapen i tidigare erfarenheter i stallet for att lata den svavaien 16s "véarld av
abstraktioner”.

Hur kan jag stdodja studerande i att organisera sitt eget arbete

Fraga den studerande vad som skulle kunna vara till hjalp for hen.
Erbjud enkla bilder, kartor, planer, ssmmanfattningar och diagram fran materialet.

Anvand farger och grafik i symboler och signaler.

> wo N oe

Komplettera muntliga instruktioner med enkla och tydliga skriftliga instruktioner.



5.
6.
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Beakta mdjligheten att skicka eller ge information i digital form.

Undvik flera tatt liggande datum for inlamningsuppgifter.

Vad kan jag gora i gruppsituationer

1.

v

Minimera kopiering fran tavlan, projektorn, bladderblock eller liknande ”skdarmar”. Dela ut
materialet digitalt i efterhand.

Gor hoglasning frivilligt.

Dela ut allt kompletterande material at alla studerande pa fargat papper — inte bara till studerande
med dyslexi och/eller inlarningssvarigheter.

Skriv svara ord tydligt for alla.

Hall informationen pa skarm eller synlig tillrdckligt linge dven for de som laser langsammare.
Bevara konfidentialitet. Studerande med dyslexi och/eller inlarningssvarigheter kanske inte vill att
alla ska kanna till deras problem.

Hur gor jag anteckningar i kursarbeten, skriftliga arbeten,
presentationer osv.

1
2.
3.

10.

11

Ge tydliga instruktioner i forvag sa att den studerande vet vad som férvantas av hen.
Be forst den studerande om ett “skelett” eller skiss till svaret, om tid och situation tillater.

Acceptera anvandning av tilldggstid: Studerande med dyslexi och/eller inldrningssvarigheter
anvander mycket tid till Idsning och skrivning.

Bedom inlarningsresultat i forhallande till de mal som reflekterar dmnets centrala innehall, inte i
forhallande till sprak eller rattskrivning.

Anvand muntlig bedomning. Du far en battre uppfattningom den studerandes kunskaper an enbart
genom skriftliga prov.

Beakta icke-linjara och indirekta (stressfria) bedémningsmetoder, sdsom portfolior.

Ratta stavfel selektivt (t.ex. endast @mnets centrala tekniska vokabular). Det viktigaste ar
textinnehallet och att skrivglddjen/-lusten inte forsvinner.

Anvand tva olika pennor, varav ingen ar rod: en for innehall och den andra for rattskrivning och
grammatik.

Skriv dina kommentarer i tydligt och lasbart format, helst digitalt. Manga med dyslexi och/eller
inlarningssvarigheter har svart att lasa handskriven text.

Korrigera den studerandes sprak genom att ge skriftlig respons tillsammans med muntlig. Denna
metod leder pa lang sikt till battre inldrningsresultat an enbart skriftlig feedback.

Du kan forsiktigt fraga den studerande om hen anvander stavningskontroll. Uppmana inte hen att
anvanda den utan att fraga, eftersom hen kanske redan anvander den mycket — och véljer da fel
alternativ, sarskilt om hen inte har talande stavningskontroll dar alternativen kan horas.

Vad kan jag gora nar jag planerar webbplatser for undervisning

1.

Sakerstall att navigeringen ar enkel. En sidkarta som gor det majligt att ga direkt till vilken sida som
helst ar vasentligt.
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Sakerstall att sidor som laddas ner till den egna maskinen kan lasas offline.

Undvik rorliga texteroch bilder. De orsakar problem fér lasare med visuella perceptionssvarigheter.
Det stor dven dem som anvander textlasningsprogram (skarmlasare eller talsyntes).

Undvik anvandning av kolumner pa webbsidor. Vissa skarmldsare och talsynteser féljer raderna
utan att ta hansyntill kolumneroch hoppardarfor mellan dem. Texten blir en obegriplig “sillsallad”.

Erbjud mojlighet att andra bakgrund och/eller fontfarg och storlek. Om det inte &r mojligt, anvand
mork text pa ljus pastellfargad bakgrund.

Hur beaktar jag emotionella faktorer

1

Undvik offentliga diskussioner om den studerandes dyslexi och/eller inlarningssvarigheter. Beakta
att alla har ratt att slippa hamna i en utsatt situation och att sjalva avgéra nar och hur de vill
beratta.

Observera att aggressivt eller storande beteende kan vara ett satt att dolja radsla eller angest.

Stod till den studerande innebar inte att hen befrias fran ansvar. Hen far inte skylla alla sina
problem pa en diagnos av dyslexi och/eller inldrningssvarigheter.

Visa pa ettrespektfullt sitt att du &r medveten om dyslexi och inlarningssvarigheter som fenomen
och somen individuell egenskap, och att det ar accepterat. Beakta sarskilt den studerandes stress.

Ge information om befintlig handledning och stodformer for inlarning och vagled den studerande
att anvanda dem.

Strategier som vuxna och unga studerande med dyslexi och
inlarningssvarigheter sjalva uppger att de anvander

Under forelasningar och lektioner:

e Anvander begreppskartor (mindmap).

e Jagskriver ner viktiga saker direkt.

e Jagdiskuterar det jag lar mig med mina vanner.
e Jagfragarvanner och larare.

e Jag gobr egna anteckningar som ljudinspelningar.

e Jag kommer 6verens med lararen om att fa spela in undervisningen som ljud.

Vid skrivande:

e Jaganviandertextbehandlingsapparat och 6verforsedantexten till ett hjalpmedelsprogram for
korrigering.

e Jag anvander skrivhjdlpmedelsprogram (talsyntes, talande stavningskontroll, talande
ordprediktion, avstavningsstod osv.).

e Jag dverfor sidor fran arbetsbécker till datorn och lyssnar pa uppgifterna med talsyntes, sedan
skriver jag svaret pa tangentbordet och skriver ut sidan till lararen.

e Jaganvinder begreppskartor (mindmap).

e Jagber om hjalp av en van eller assistent.

Vid lasning:
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e Jaganvander 6verstrykningspennor.

e Jaganviander en fargad eller randig plastfilm ovanpa texten for att minska kontrasten.

o Jagfoljer texten med finger eller penna.

e Jaganvander en vanlig linjal for att félja med i texten.

e Jaganvander en fargad genomskinlig laslinjal for att folja texten och forminska kontrasten.
e Jaganvander Screen Ruler (digital forstoring/markeringslinjal pa skarmen).

e Jagdelar upp orden i huvudet, ibland dven med penna. Jag kan ldsa korta stavelser lattare.
e Jaglaser hogt.

e Jag pratar med boken. Jag diskuterar med texten.

e Jagstiller fragor till mig sjalv, exempelvis vilken fraga besvarar detta stycke?

e Jagdelar upptexten. Jag vet att jag kan koncentrera mig i hogst 15 minuter. Nar jag marker att
jag blir trott tar jag en kort paus pa en ellertva minuter. Sedan kan jag arbeta i 15 minuterigen.

e Jaganvinder farger.
e Jag sammanfattar texten och gor den till min egen.

e Jaganvander talsyntesprogram och ljudbocker for att lyssna pa texter.

Vad ar kompensatoriska hjalpmedel for dyslexi

Ibland racker inte ens tillgdngligt material for att eliminera hinder. Da ar det viktigt att anvanda hjalpmedel
som ar avsedda att stddja lasning och skrivande. Nar man talar om las- och skrivprogram avses vanligtvis
datorprogram som bland annat specialldrare anvandertillsammans med sina studerande ismagrupper som
traningsprogram for att komplettera och variera inlarningen.

Kompensatoriska hjalpmedelsprogram for dyslexi ar program vars anvandning daven kan fungera for
ovningssyfte, men som i forsta hand ar avsedda for kontinuerlig anvandning i de vardagliga uppgifter som
man dnda maste klara av.

Kompensatoriska hjalpmedel for dyslexi:

e Hjalper studerande med dyslexi att skriva, lasa och forsta texter battre.
e Arinte enbart avsedda for traning, utan mojliggér likvardigt larande av nya saker.

e Anvéands av personerialla aldrar.
Hjalpmedel for dyslexi kan till exempel vara:

o ljudbocker

e program eller apparater for att lyssna pa ljudbocker

e talsynteser (pa olika sprak)

e specialprogram som stédjer lasning och rattstavning med mangsidiga funktioner
e skanners for varierande behov

e alternativa anteckningsverktyg
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e metoder for att spara anteckningar pa andra satt an skriven text, exempelvis som bild, video,
ljudinspelning eller en kombination av dessa.
o Kompensatoriska hjalpmedelsprogram for dyslexi finns for dator, surfplatta eller smarttelefon.

E-litteratur, e-tidskrifter och e-ldrobocker:

e Lirobocker publicerasiallt storre utstrackning som e-versioner, dar lararen kan skapa en egen
version och som de studerande kan anvanda direkt pa sin egen dator eller via internet.

e Natbokshandlar sdljer e-bocker

e Bibliotek lanar ut e-tidskrifter och e-bécker.

e E-bdckeroch e-tidningarlases med sarskilda ldsapparater, datorer, surfplattor eller smarttelefoner.

Produktion av MP3-filer:

e Eninspelning gjord med en dikteringsapparat av god kvalitet kan sparas i MP3-format och
overforas till dator eller annan vanlig MP3-spelare.

Andra anteckningar an skrivna:

e Telefonens inspelningsfunktion

e Diktering av text

e Fotografier, bildserier och videoklipp / kamera

e Ljudanteckningsprogram, exempelvis AudioNote

e Dikteringsapparater

e C-Pen pennskanner och andra inspelande eller lagrande pennor

Program och applikationer som innehaller talsyntes

Det finns manga kostnadsfria program och applikationer som kan anvandas som lashjalpmedel och som &r
tillgangliga for nastan alla enheter. Det viktigaste ar att forst identifiera behovet, varefter man kan soka ett
hjdlpmedelsom passarbade behovet och anvandningsmiljon. Ofta finns ett lampligt hjdlpmedelredaniden
studerandes egna enhetsinstallningar, och da behover man inte nédvéndigtvis ladda ner separata
applikationer.

Behovet kan till exempel vara:

e Avlyssning av texten, vilket innebaér att du kan lyssna pa text som lases upp med talsyntes.
Talsyntes omvandlar alltsa text pa skarmen till tal. Sddana funktioner finns oftast inbyggda i manga
enheter, tillexempel Windows 10, Windows 11 (Rostdiktering), Mac, Android, iPhone, iPad samt i
webblasare som Google Chrome och Edge och dven i Microsoft 365-verktyg, till exempel Word
Online. Utbver dessa finns det olika applikationer fér smarta enheter som erbjuder liknande
funktioner, men som till skillnad fran ovanstaende dven kan innehalla OCR-funktion. Med hjalp av
OCR (Optical Character Recognition) kan du dven lyssna pa text som finns i fotografier eller andra
icke-digitala texter, till exempel genom att skanna en text fran en affisch pa bibliotekets vigg. OCR-
funktion finns bland annat i applikationerna Google Translate och Prizmo Go.

e Tal till text, vilket innebar att du kan omvandla ditt tal till skriven text i stallet for att skriva, det vill
saga genom diktering. Sadana funktioner finns bland annat i féljande enheter och program:
Microsoft 365 Word, Word Online, Mac, iPhone, iPad, Android, Google Docs samt
webblasartilligget Read&Write for Google Chrome.



Sida | 34

e Koncentration, dar du kan anvanda sa kallat laslage. Med hjalp av laslage kan du till exempel dndra
textstorlek, typsnitt och bakgrundsfarg pa en webbsida samt rikta ditt fokus enbart pa texten
genom att markera en viss rad eller ta bort andra element pa sidan under lasningen. Dessa
installningar finns till exempel i Word Online, webbldsarna Edge och Safari samt i Google Chrome
med hjalp av webblasartilligget Postlight Reader.

Mer detaljerad information och instruktioner om hur ovan namnda funktioner aktiveras finns pa
webbplatsen Smarta verktyg: https://www.datero.fi/smaly-fi/

-
- —

—
#—_—_-
| —

Exempel: Fyra satt att underlatta lasning pa dator

Harnast foljer ett kort exempel pa hur du kan gora lasning pa dator smidigare pa olika satt. Instruktionerna
galler:

Lyssna pa text i Word- och Outlook-programmen.
Stada upp kaotiska webbsidor.

Lyssna pa text pa webbsidor.

Lyssna pa PDF-dokument.

HwnN e

1. Lyssna pa text i Word- och Outlook-programmen

Aktivera funktionen Las upp via snabbatkomstfaltet. Ladda vid behov ner fler sprak. Anvandning av
kortkommandon gor lyssnandet smidigare.
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Referenser Utskick
v,
[y Mg

Kontrollera Sprak
tillgénglighet v

Tal Hjalpmedel

Bild 11. Exempel pa hur man tari bruk “Las upp”-funktionen i MS Word

e Startaeller stoppa lasningen:
Ctrl + Alt + mellanslag

e Pausaellerspela upp:
CTRL + mellanslag

e Lasforegdende stycke:
CTRL + vansterpil

e Lds nasta stycke:
CTRL + hogerpil

o Oka talhastigheten:
ALT + hogerpil

e Sank talhastigheten:
ALT + vansterpil

Avancerad lasare (i Word under rubriken Visa) erbjuder fler satt att anpassa dokumentet efter din
inlarningsstil. Prova till exempel att justera kolumnbredden eller anpassa bakgrundsfargen.

Referenser ~ Utskick  Granska Hjalp
I =151 [ Linjal
[ Rutnit

Lodratt| Sida
till sida 7] Navigerir

Avancerad Sidrorlighet Vis

Avancerad
ldsare

2. Stada upp kaotiska webbsidor
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Du kan gora webbsidor tydligare genom att anvanda funktionen avancerad lasare. Funktionen tar bort
onodigt material fran sidan.

e | Edge-webbldsaren finns funktionen langst till hdger i adressfaltet. Du kan ocksa trycka pa
tangenten F9 for att 6ppna funktionen avancerad lasare.
(Obs! Fungerar inte pa alla sidor.)
Oppna 6nskad undersida eller artikel och vélj ikonen fér lasvy.
| lasvyns pop-up-verktygsfalt kan du ocksa dndra bakgrundsfarg samt teckensnittets stil och storlek.
e | Google Chrome far du funktionen genom att fran Chrome Web Store ladda ner tillagget Postlight
Reader (gratis).

3. Lyssna pa text pa webbsidor

e Microsoft Edge: Markera 6nskad text och klicka med hoger musknapp, vélj ”Las upp” i menyn.

e Google Chrome: Du kan ladda ner ett tilligg som passar dina behov, prova till exempel tillagget
Read Aloud.

4. Att lyssna pa PDF-dokument fungerar smidigt i Windows 10. Klicka pa det 6ppna dokumentet sa visas
verktygen for ”Las upp”.

Avslutningsvis

Dyslexi och inlarningssvarigheter ar vanliga. Det handlar om hjarnor som bearbetar information pa ett
nagot annorlunda satt, ibland ocksa pa andra omraden. Viframhaver inte sarskilt lika vanliga satt som
hjarnan fungerar pa, sasom “omusikalitet”, “bristande konstnarlighet” eller "daligt lokalsinne”. Varfor
skulle vi da patologisera dyslexi och/eller inldrningssvarigheter? Undervisningsmetoder, laromedel och
beddmning som tar hdnsyn till forekomsten av dyslexi och inlarningssvarigheter gér patologiseringen
onddig.

Nyckeln ar att uppmarksamma de vasentligafenomenenilarandet, soka den studerandes egna perspektiv
pa sitt larande och att fraga den studerande sjélv vad som skulle hjalpa hen. Handledning och stédformer
bér vara en naturlig del av skolans eller ldroanstaltens verksamhet, inte nagot sarskilt eller avvikande.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att andra satt att fungera och bearbetainformation rymmer styrkor och
mojligheter att arbeta positivt pa olika satt. Varfor skulle annars till exempel manga studerande med
lassvarigheter soka sig till tekniska och konstnérliga utbildningsomraden? Likvardighet innebar att bade
misslyckande och framgang ar lika mojliga for vem som helst.
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