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Studieverktyg for PDF-material - Mac

Instruktionerna ar enligt macOS Monterey programversion 12.6.5

Instruktionerna &r uppdaterade varen 2024.

Forma ditt studiematerial sa att det &r lampligt fér dig att studera. Du kan

gbra egna markeringar i texten som du lattare kan §terg§ till i fortsattningen.

Du kan ocksd skapa PDF-dokument av webbsidor. N&r du har skapat ett PDF-

dokument, kan du anvanda markeringsverktygen i dokumentet.

P3 en Mac-dator kan du anvdnda programmet Férhandsvisning foér att géra

egna markeringar i PDF-dokument.
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Utrustning

Olika turer kraver olika slag av utrustning.
En stavgdngspromenad i naromradet staller inte lika stora krav pa utrustningen
som en tva veckors héstvandring. A andra sidan kan man gott anvinda en del av utrustningen fér bada dndamalen.

Det viktigaste ar hur pratisk utrustningen ar, inte marke eller pris. Det I6nar sig ocksé att beakta miljaspekterna da man valjer
friluftsutrustning.

En god och dndamalsenlig utrustning inverkar mycket pa friluftslivets njutbarhet och aven pa sakerheten. D det ar friga om
obligatorisk sakerhetsutrustning Lex. da man beger sig pa en lang vinter frd eller en langfardsskridskodkning, ar det alll skal attinte
slarva.

Redan vid anskaffning av utrustningen bér du fista vikt vid hur den fyller dina krav. En utrustningsdatalj vars egenskaper nigon annan
hajer till skyarna, kanske inte alls lampar sig fér dig. Fist uppmarksamhet dtminstone vid foljande egenskaper:
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Kom i gadng med markering i texter

PDF-filer som ar sparade pa Mac-dator 6ppnas med programmet Férhandsvis-
ning. I Forhandsvisning kan du géra egna markeringar och understrykningar i

texten.

Du kan till exempel markera ett avsnitt som du snabbt vill hitta och lasa
igen.

Valj farger for markering

e Klicka pa nedatpilen vid markeringsverktyget.

e Valj en markeringsfarg eller om du vill stryka under texten
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Olika turer kraver olika slag av utrustning. Det viktigaste vid valet av utrustning ar att fund ® Rosa Ir sig just for den
planerade turen och for eventuella andra &ndamal. En stavgangspromenad i naromradet s © Lila utrustningen

som en tva veckors hostvandring. A andra sidan kan man gott anvanda en del av utrustnin U Stryk under

Det viktigaste ar hur pratisk utrustningen ar, inte mérke eller pris. Det I6nar sig ocksdatth S Genomstrykning  an valjer

friluftsutrustning.

GoOr sa har for att markera i texten

e Aktivera markering genom att trycka pa markeringsknappen. Den ska
vara grd for att vara aktiverad.

e Markera 6nskad text.

e Nar du &r fardig, klicka p& markeringsknappen for att avsluta.
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Utrustning

Olika turer kraver olika slag av utrustning. Det viktigaste vid valet av utrustning ar att fundera over hur grejorna lampar sig just for den
planerade turen och fér eventuella andra &ndamal. En stavgadngspromenad i naromradet stéller inte lika stora krav pa utrustningen
som en tva veckors héstvandring. A andra sidan kan man gott anvanda en del av utrustningen fér bada dndamalen.

Det viktigaste ar hur pratisk utrustningen ar, inte marke eller pris. Det Ionar sig ocksa att beakta miljéaspekterna da man valjer
friluftsutrustning.
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Ta bort eller andra en markering

o Hogerklicka p@ markeringen om du vill &ndra eller ta bort den.

e Valj en annan farg eller tryck pa Ta bort markering pa menyn.
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Utrustning

Olika turer kraver olika slag av utrustning. _ 20 0® .« - _

En stavgangspra tora krav pa utrustningen
som en tva veckors hostvandring. A andra sidan kan man gott anvar ~ Ta bort markering

Lagg till antecknin
Det viktigaste ar hur pratisk utrustningen ar, inte marke eller pris. D 99 9 ipekterna da man valjer

friluftsutrustning. v Andra storlek automatiskt
Zooma in
Zooma ut

Verklig storlek

En sida

v Ensidig kontinuerlig
Dubbelsidig
Dubbelsidig kontinuerlig

Nasta sida

Foregdende sida
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Visa varje avsnitt som markerats i sidofaltet

e Tryck pa Vilj sidofiltsanvisning > Markeringar och anteckningar.

[t oaam 2 .06 Q
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Unustaing - wivanssen

| Gom sidofaltet

4

Kontaktkarta

- En stavgangsp d i naromradet staller inte lika stora krav pa utrustningen

5 x 2 idan kan man gott anvanda en del av utrustningen fér bada andamalen.
v Kontinuerlig rullning

', inte mirke eller pris. Det Ionar sig ocksa att beakta miljdaspekterna da man valjer

Enkelsidig
Dubbelsidig

e Klicka pa ett avsnitt fér att hitta den markerade delen i texten.
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Markeringar och anteckningar
Sidan 1 Smart
Det viktigaste vid valet av
utrustning ar att fundera Utrustning
over hur grejorna lampar si...

Sidan 1 Smart Olika turer kréver olika slag av utrustning.
En stavgangspromenad i naromradet staller inte lika stora krav pa utrustningen
som en tva veckors hastvandring. A andra sidan kan man gott anvinda en del av i for bada a

G568 B DS UEFUSINAGEN I FAFRE BRSOt orar i ocks it beakes milssspekterna d man valer

friluftsutrustning.

Det viktigaste ar hur pratisk
utrustningen ar, inte marke...
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Skapa PDF-dokument av webbsidor s& har

e Oppna en webbsida i Safari som du vill spara.
e Tryck pd Arkiv som finns uppe i vanster hérn.
e Tryck pé Exportera som PDF...
e Spara dokumentet pd din dator.

e Nu kan du 6ppna PDF-dokumentet med programmet Férhandsvisning.

Safari Arkiv Redigera Innehdll Historik Bokmédrken Fonster Hjélp

Nytt fonster

® tinaturen. fi ¢ B+
Nytt privat fonster £ N il g ©
Ny flik —
Ny tom flikgrupp
Forstasic Ny flikgrupp med den har fliken
Oppna fil...
Oppna plats...
Stang fonster
Stang alla fonster
! : nin
Popt g
Spara som...
Allm - 5 raver olika slag av utrustning. Det viktigaste vid valet av utrustning ar att fundera 6ver hur
E e par sig just for den planerade turen och for eventuella andra andamal. En stavgangspromenad i
Allel stéller inte lika stora krav pa utrustningen som en tva veckors héstvandring. A andra sidan kan
SEpCETREA (At > vanda en del av utrustningen fér bida dndamalen.
Etike Exportera >
Skriv ut ‘e ar hur pratisk utrustningen ar, inte marke eller pris. Det |onar sig ocksa att beakta
Friluttsmat ro: mjoaspexterna da man véljer friluftsutrustning.
Gora upp eld >
Inkvartering >
Orientering o

Sakerhetsaspekter >

Turplanering ¥
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