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Älykkäitä välineitä – parempia tuloksia   

Puheesta tekstiksi – Mac 

Ohjeet koskevat macOS Monterey ohjelmistoversiota 12.6.5. Ohjeet on päivi-

tetty keväällä 2024. Olemme tehneet ohjeesta myös videon, joka löytyy oh-

jeen lopusta. 

 

Voit tietokoneen avulla muuttaa puheesi tekstiksi kirjoittamisen sijaan. Sinä 

puhut ja tietokone kirjoittaa. Tätä toimintoa kutsutaan saneluksi. Voit Mac-

tietokoneella luoda tekstiä sanelun avulla esimerkiksi tekstiasiakirjassa,  lo-

makkeessa ja sähköpostissa. Toiminto on käytettävissä kaikissa ohjelmissa, 

joissa voit kirjoittaa. 

Muutama vinkki ennen aloitusta 

• Mieti, mitä haluat sanoa. 

• Puhu rauhallisesti ja selkeästi. 

• Välimerkit voit joko sanella tai kirjoittaa näppäimistöltä  (esimerkiksi pisteet 

ja kysymysmerkit). Lue alempana olevat ohjeet, jos haluat sanella. 

• Voit kuunnella tekstin jälkikäteen tarkistaaksesi, että se on oikein.  
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Näin otat sanelun käyttöön 

Ota sanelu käyttöön tietokoneen asetuksista: 

• Valitse Omenavalikko > Järjestelmäasetukset. 

 

Ota sanelu käyttöön tietokoneen asetuksista: 

• Valitse Näppäimistö. 
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Ota sanelu käyttöön tietokoneen asetuksista: 

• Valitse Sanelu. 

• Ota sanelu käyttöön klikkaamalla Päällä. 

• Valitse haluamasi kieli klikkaamalla sinistä nuolta Kieli-valikon jälkeen. 

Valitse tarvitsemasi kielet. Voit vaihtaa kieliä sanelun aikana. 

• Valitse mikrofoni valikosta mikrofonin kuvan alta. Sisäinen mikrofoni 

löytyy jo tietokoneeltasi. 

• Oikotie merkitsee sitä, että käytät näppäimistöäsi ottaaksesi sanelun 

käyttöön 
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Aloita sanelu näin 

• Paina fn-näppäintä kahdesti ottaaksesi sanelun käyttöön. 

• Voit aloittaa sanelun, kun näet näytöllä mikrofonin kuvan. 

• Lopeta sanelu painamalla jälleen fn–näppäintä tai mikrofonin alla ole-

vaa Valmis–painiketta. 

• Voit vaihtaa sanelukieltä klikkaamalla mikrofonin alla olevaa kieltä. 

Voit nyt vaihdella asetuksista valitsemiasi kieliä. 

 

Sanele välimerkit ja komennot 

Muista käyttää välimerkkejä ja komentoja tuottaessasi tekstejä. Näitä ovat 

esimerkiksi piste, kysymysmerkki ja uusi rivi. 

Sano ääneen merkki, jonka haluat tietokoneen kirjoittavan. Alla on luettelo 

tavallisimmista välimerkeistä ja komennoista. 

Merkki Merkin komento 

. piste 

, pilkku 

! huutomerkki 

? kysymysmerkki 
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Videon linkki 

https://www.youtube.com/watch?v=-KZdD3bmj4s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-KZdD3bmj4s
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