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OPI-KURSSI
Yleista

Ohjelmapohja on tarkoitettu esimerkiksi, jota kukin ohjaaja muokkaa oman kokemuksensa ja
ammattitaitonsa pohjalta.

Alkuperéinen idea oli, etta kaksi vetgjaa pitaa kurssin ensin yhdessa. Sen jalkedarkuet@ja
pitéaé kurssin yhdessa toisen ohjaajan kanssa, joka ei ole aikaisemmin sig#gjayhama taas
yhdessa uuden vetdjan kanssa. Nain kokemukset saataisiin jaetuksi eteenpgoeriadatieella”.
Jos olet kiinnostunut téllaisesta jarjestelysta, ota yhteys Dateemry:e

Talla formaatilla kurssi on tdhan mennessa (elokuu 2007) pidetty yhden kerran. Timtidepa
pidetaan kevaalla 2008, jolloin tavoitteena on kehittaa kurssin sisaltta e. kerran kokemuste
pohjalta. Palaute opiskelijoilta oli kiittdvaa, mutta vetajien oman arvion pelaspainopiste tulee
siirtymaan jonkin verran enemman oppimistekniikkaharjoitteluun, lukiharjoituksiin, lnovaa
kirjoittamiseen ja kompensoivien atk-apuvalineiden kokeiluun. Toiminnallisuus painottleesdel
ja koulumaisuutta valtetaan harjoituksissa.

Kutakin kurssikertaa varten ohjelmassa on materiaalia enemman kuin ehditdaa. kayt
Kokemuksen mukaan keskustelu vie paljon aikaa. Se on kuitenkin osallistujille takéeaice
tule rajoittaa — ainakaan paljon. Luottamuksellisen ilmapiirin luomiseen kaarsatsata. Kurssille
on hyva sopia "sddnnot” ja osallistujat sitouttaa heti kurssin alussa vaitiolasirkaikana esiin
tulleista asioista. Se tuo mukaan vertaistuki-elementin.

Jos haluat vetaa vastaavan kurssin omalla paikkakunnallasi, lisatietoa kutssidsta
l&hdekirjallisuudesta sekd muuta materiaalia on mahdollista saadadbatdioivomme, ettd uutta
kurssilla kaytt6on otettua materiaalia voitaisiin vaihtaa muiden kurssia eetié@nssa - Dateron
kautta tai suoraan.

Mikali useampi kurssi kaynnistyy, Datero jarjestaa kurssinvetdjleamisia, joissa voidaan
vaihtaa kokemuksia ja keskustella kurssin sisallon kehittdmisesta.

Kurssin laajuus: 10 x 3 h

Tavoite: Antaa tietoa luki- ja oppimisvaikeuksista, itsetuntemuksen kasvad¢taimppijana,
luottamuksen kasvattaminen omiin mahdollisuuksiin oppijana. Kaytdnnéssa mm. oman
oppimistyylin tunnistaminen ja oppimisen taitojen ja strategioiden harjortieés.

KURSSISUUNNITELMA ON VAPAASTI KAYTETTAVISSA EDELLEEN
TYOSTETTAVAKSI.



OHJELMA

1. kerta
Teema: Muihin ryhman jaseniin ja kurssin sisaltéon tutustuminen ja shen orientoituminen

klo 17.30  Toiminnallinen osuus:
- Kohtaaminen tilassa, tutustuminen vapaasti liikkuen ja tervehtien essti, ar
arkisesti, juhlallisesti, asiallisesti, reippaasti, iloisesti (Lukkakso 1/ teht.1).
Alkuesittely ja muodollisuudet:
- Pallo kulkee osallistujalta toiselle. Kukin sanoo nimensa ja jotakin itse&siém
kotipaikan ja mita tekee paatoimisesti.
- limoittautumislomakkeiden tayttaminen ja Vaasa Opiston viestit dsgilles
- Esitellaan kurssin sisaltda ja viikoittaista ohjelmaa, kaydaan lapi eamasuuden
ja vaitiolon periaatteet.
klo 17.45  Opi/luki-tyoskentelya:
- Oma suhde opiskeluun ja oppimisvaikeuksiin. Lukki-kansio / luku | ja Il
(=sisaltoalueet: Sinuksi lukivaikeuden kanssa ja Loydan itseni).
Toiminnallinen osuus:
- Kaksi flappitaulupaperia ja paksuja tussikynia sijoitetaan poydille erillauol
huonetta. Toisen otsikko on TOIVEET JA ODOTUKSET, toisen otisikko on
PELOT JA EPAILYKSET. Kukin kay piirtaméassa yhden kuvan kumpaakin pape-
riin. Kun kaikki ovat piirtdneet, kuvat kaydaan lapi yhteisesti. Kukin saa tulkita
kuvia oman mielensd mukaan. Ei tarvitse sanoa kuka piirsi minkakin kuvan.
? - Luki/Oppimisvaikeus — jana 0-10, jolle kukin sijoittuu seisomaan sen mukaan
miten paljon luki-/oppimisvaikeus on vaikuttanut elamaan tai vaikuttaa talla hetkella
Ohjaaja pyytaa pysymaan siina hetken. Kysyy milla perusteella asidien. Mita
pitaisi tapahtua, ettd janalla voisi siirtyd yhden pykalan pienemp&éan pain.
? - Hallitsen elaméani osia: Taululla sanoja, kuten: puoliso, lapset, perhe, ty6toverit,
tyotehtavat, kodinhoito, ruoanlaitto, harrastukset (nimi?), muu vapaa-aika (mika?),
matkat.. Pisteitd omalla paperilla 1-10. Lisataan lopuksi luki-/opimisvajkeus
annetaan sille pisteita. Kukin saa kommentoida. Ei pakko.
- Pikalukitesti, Suomen erilaisten oppijoiden liitto tai Lukki 1l / teht. 21.
klo 18.45  Tauko
klo 19.00  (Kirjoitus)harjoitus:
"Min& olen.... Olen taalla, koska...” n. 10-15 min. Tavoite paasta oman Kkirjoit-
tamisen alkuun tutulla aiheella. JA Antaa tietoa ryhman tarpeista olgj&aifsin
sisallon ja tavoitteiden tAsmentamista varten.
klo 19.20  Tyoskentely jatkuu: keskustelua illan aiheista
klo 19.40  Ajateltavaa viikon varrelle: Kivi kengassa —video (Luki-tukikeskus)
klo 20.00 Tapaaminen paattyy
VARALLA: 1) Kylla — ei leikki: piiriss&, yksi keskella. katsoo silmiin ja kysyy: kytki ei? Jos
kylla, paikka vaihtuu, jos ei, jatkaa kysymista kunnes saa vaihtaa paikkaaadathkigt kauan, etta
kaikki ovat olleet mukana.
2) Lukki Il / 3 / teht. 26 = sanatason oikeinkirjoitustehtava.

2. kerta
Teeema: Oppimistyylit

klo17.30  Viritys:
lllan ohjelman esittely ja kuulumiset
Toiminnallinen osuus:



Pallo kiertaa tervehdysten mukana, opitaan muistamaan toisten nimi&, (Lukki I /
teht.4)
Pareittain haastattelu ja "kuka sina olet” —harjoitus (Lukki I / teht.3)

klo 17.45  Opi/luki-tyoskentelya:
oman oppimistyylin tunnistaminen / Oppimisen lukoista oppimisen avaimiin s.12 ;
oppimisasenteeni —testi s.13, aivopuoliskojen kaytto —testi s.18. havaintokanava-testi
klo 18.55  Tauko
klo 19.00 Kirjoitusharjoituksia:
Oma nimi muunneltuna, eli kirjaimet uuteen jarjestykseen
klo 19.30  Opi/luki- tyoskentely jatkuu:
Keskustelua aiheesta oppimisvaikeuden merkitys
Toiminnallinen osuus: Minun kuvani / esineeni —harjoitus (Lukki | / teht.2)
klo 19.45  Ajateltavaa viikon varrelle: DVD-otos (NILS-video Pohjoismaisestantuttsesta,
jossa selvitettiin millaisia teknisid apuvalineitd luki- ja oppimisvaikegtkayttavat:
Siiri Suonuuti-Lintumaki)
klo 20.00 Tapaaminen paattyy
3. kerta

Teema: Tehostan oppimistyyliani

klo 17.30 lllan ohjelman esittely ja kuulumiset
Toiminnallinen osuus:
kuviteltu pallo (kevyt, raskas, iso, pieni jne)
klo 17.45  Opi/luki- tydskentelya:
Oppimistyylit: Lukki-kansio luku V (Tunnistan oppimistyylini. Muutan ja tehostan
oppimistyyliani. Testit ja harjoitukset: Luen ja kirjoitan, luku 1 s.14
klo 18.45  Tauko
klo 19.00 (Kirjoitus)harjoituksia:
Dada-kertomus (adj.+subst.+verbi)
klo 19.30  Opi/luki- tyoskentely jatkuu:
Parityoskentely Lukki V / teht. 4-6 (kirjalliset ja sanalliset)
klo 19.45  Ajateltavaa viikon varrelle: DVD-otos (NILS-video)
klo 20.00 Tapaaminen paattyy
4 . kerta

Teema: Oppiminen ja kehon dominanssit (Carla Hannafordin metodilla. LAhéend mm.
Oppimisen palapeli —kirja ja Auli Alangon gradutyd)

klo 17.30
klo 17.45

klo 18.45
klo 19.00

klo 19.45

lllan ohjelman esittely ja kuulumiset.
Toiminnallinen osuus:
Kehon dominanssien testaus. Aivojumppaharjoituksia.
Tauko
Tyb6skentely jatkuu:
Kehon dominanssien testaus. Aivojumppaharjoituksia.
Ajateltavaa viikon varrelle: DVD-otos (NILS-video: Oma tapa oppia, tanksika
Valkama)



klo 20.00 Tapaaminen paattyy

5. kerta 15.2.
Teema: Opiskelutekniikat

klo 17.30 lllan ohjelman esittely ja kuulumiset.
Toiminnallinen osuus:
Aivojumppabharjoituksia (Lukki IV /teht. 36-39)

klo 17.45  Opi/luki- tydskentelya:
Oppimistekniikat (Kesékurpitsa-teksti ja siihen liittyvat kysymyksatjana + Miten
tukea oppilaiden metakognitiota luokkatydskentelyssa, s. 37- = harjoitus ja pohdinnat)
Taustamateriaalina Ari Kaukiasen luennot: Strategisuuden harjaannuttaminen
lukemistehtavassa seka Marja-Siskon monisteet netista.). Harjoitukeetja
kirjoitan s.3 — seka s. 85-90

klo 18.45  Tauko

klo 19.00 Kirjoitusharjoituksia:
Mielikuvakartta ja siita kirjoittaminen (Topeliuksen vene-tekstista)

klo 19.30  Opi/luki- tyoskentely jatkuu:
Oppimisen lukoista Oppimisen avaimiin s. 22-75: alleviivaustekniikka,
poimintatekniikka., laatikointitekniikka
Valitehtavan anto: Opiskelutekniikkaharjoitus: yhteenveto metakognitiothden
siséllbista (omia ohjeita opiskeluun), referaatti

klo 19.45  Ajateltavaa viikon varrelle: DVD-otos (NILS-video, esm. henkild 4),
Opiskelutekniikan kehittaminen

klo 20.00 Tapaaminen paattyy

VETAJIEN TEKEMA VALIARVIOINTI ENNEN TALVILOMATAUKOA.

6. kerta
Teema: Muisti

klo 17.30 lllan ohjelman esittely ja kuulumiset.

Toiminnallinen osuus:

- Aivojumppaharj. Lukki IV
klo 17.45  Opi/luki- tydskentelya: muisti ja sen toiminta, muistitekniikkoja. mnkLWk3.jakso
klo 18.45  Tauko



klo 19.00 Kirjoitusharjoituksia:
Ohjaajan aaneen lukema lehtiuutinen kirjoitetaan omin sanoin.

klo 19.30  Opi/luki- tyoskentely jatkuu:
- Viritysharjoitus: Silmat kiinni muistellaan mita huoneessa on, esim. kunrdda
ikkunaa, lamppua jne. millaiset tuolit ym. kalusteet
- Muistellaan tilanteita, joissa muisti on tuottanut ongelmia ja mietit@daisuja
Valitehtavan anto: Opiskelutekniikkaharjoitus: essee.

klo 19.45  Ajateltavaa viikon varrelle: DVD-otos (NILS —video)

klo 20.00 Tapaaminen paattyy

7. kerta
Teema: Kompensoivat apuvélineet

klo 17.30 lllan ohjelman esittelya ja kuulumiset.
Toiminnallinen osuus:
- Itsetuntoharjoitukset:
Oma esitys siita, missd mina olen hyva.
ja
Oman kuvan piirtaminen silmat kiinni. Nimi alle. Ryhma kiertaa ja kirjoittaa &aya
mika tassa henkilésséa on positiivista, hyvaa, vahvaa.
klo 17.45  Opi/luki- tydskentelya:
Kompensoivien apuvalineiden esittely + kokeilu
klo 18.45  Tauko
klo 19.00 (Kirjoitus)harjoituksia:
Yhteinen kirjoitus, jatketaan lauseen mitalla.
klo 19.30  Opi/luki- tyoskentely jatkuu:
Voimavarat ja energiarosvot. Lukki-kansio |/ 3/16 + keskustelu
Valitehtavan anto: Opiskelutekniikkaharjoitus: tenttivastaus.
klo 19.45  Ajateltavaa viikon varrelle: DVD -otos (NILS -video)
klo 20.00 Tapaaminen paattyy

8. kerta
Teema: Asioimiskirjoitus seka vuorovaikutus ja jannittdminen

klo 17.30 lllan ohjelman esittelya ja kuulumiset.

Toiminnallinen osuus:

- Itsetuntoharjoitus: 3 asiaa, joista olen ylpea itsessani
klo 17.45  Opi/luki- tydskentelya:

Asioimiskirjoitus: Tydhakemus: Lukki-kansio Il / 30.



Vuorovaikutus, jannittaminen, kuunteleminen, eleet. Oppimisen llukoista Oppimisen
avaimiin s. 89 — 93,
Draamabharjoitus: Ty6haastattelutilanne

klo 18.45  Tauko

klo 19.00 (Kirjoitus)harjoituksia: Mielipidekirjoitus (Lukoista avaimiin s. 79)

klo 19.30  Opi/luki- tyoskentely jatkuu:
Keskustelua vuorovaikutuksesta ja esim. Miten kertoa luki -vaikeudesta tai
oppimisvaikeudesta tydonhakutilanteessa
Valitehtavan anto: Oppimistekniikkaharjoitus: mielikuvakartta.

klo 19.45  Ajateltavaa viikon varrelle: DVD -otos (NILS -video)

klo 20.00 Tapaaminen paattyy

9. kerta

Teema: Aistit vireiksi; aistikanavat oppimisessa (palataan osittain aikaisapaan teemaan)

klo 17.30 lllan ohjelman esittelya ja kuulumiset
Toiminnallinen osuus:
- Kuunnelma: Lukki Il / 2 teht.31( Pienryhmissa pieni tapahtuma kerrotaanséid
aanilla ilman sanoja. Muut kuuntelevat silméat kiinni)
klo 17.45  Opi/luki- tydskentely alkaa:
Aistiharjoituksia Lukki-kansio 1V / 2/ teht.43. Aistit vireiksi, aistikanavat
klo 18.45  Tauko
klo 19.00  (Kirjoitus)harjoituksia: Mielikuvamatka. Lukki 1 /3/19
klo 19.30  Opi/luki- tyoskentely jatkuu:
Keskustelu ja teeman purku.
Valitehtavan anto: Opiskelutekniikkaharjoitus:
klo 19.45  Ajateltavaa viikon varrelle: DVD -otos (NILS -video)
klo 20.00 Tapaaminen paattyy
10 kerta
Teema: Oppimisvaikeus eri oppiaineissa. Yhteenveto ja palaute kurssast
klo 17.30 lllan ohjelman esittelya ja kuulumiset.
Toiminnallinen osuus: Zip Zap Zoom —leikki.
klo 17.45:  Opi/luki- tyoskentely:

klo 18.45

Lukivaikeuden tuntomerkkeja eri oppiaineissa (Luen ja kirjoitan s. 6-8)
Tauko



klo 19.00 (Kirjoitus)harjoituksia: Loppupalautteet opiskelijoilta.
(ks. Kurssin yleissuunnitelma: Arviointi)

klo 19.30  Yhteenveto ja kurssin paattdminen, jossa keskustellaan mm. ryhmasta luoayanisest
katsotaan tulevaisuuteen. Miten jatketaan. Tietoa luki-yhdistyksesta ja Luki-
neuvolasta js muista tarjolla olevista psykososiaalisista ym. palvelBistdetaan
toiveita siitd, millaista toimintaa odottavat luki-yhdistykselta jdaisla palveluita
Luki-neuvolalta.

klo 19.245 Ajateltavaa viikon varrelle: DVD -otos (NILS -video)

klo 20.00 Tapaaminen ja Opi-kurssi paattyy

VETAJIEN OMA LOPPUARVIOINTI JA YHTEENVETO OSALISTUJIEN
ANTAMASTA PALAUTTEESTA.



